Fyrsti fundur Lydheilsu- og seskulydsnefndar, haldinn 22. gust 18 ad Asastig kl 20.30. 1. Fundur
kjortimabilsins 2018 — 2022.

Meettir til fundar: Gudridur Eva bérarinnsddttir formadur, Sigfrid Larusdéttir og Heimir Sigurdsson.
Bogi Pétur Eiriksson, Hrund Palsdéttir og Jonina Sif Hardardottir bodudu forfoll.

Dagskra:

1. Kjosa ritatara nefndar

2. Fara yfir storf nefndarinnar

3. Erindi fra starfsfélki flidaskala
4. Onnur mal

1. Gudridur leggur til ad Sigfrid sé ritari nefndarinnar og pad er einhljéda sampykkt.
2. Gudridur kynnir fyrir nefndarménnum umsyslu nefndarinnar.

e Nefndin fer med lydheilsu og askulydsmal sveitafélagsins asamt malum
félagsmidstddvarinnar Zero.

e burfum ad funda med forstodumoénnum félagsmidstdodvarinnar Zero til ad finna 6
einstaklinga i ungmennarad, 3 adalmenn og 3 til vara. Fara yfir starfsdzetlun
félagsmidstodvarinnar. Azetlad ad funda innan tveggja vikna.

e burfum ad funda med Arna bér Hilmarssyni forstédumanni ipréttamannvirkja og iprétta og
témstundafulltrda til ad fa kynningu a storfum vetrarins. Gudridur leggur til ad raeda purfi
hugsanlegar breytingar 4 opnunartima sundlaugar og taekjasals med tilliti til baettrar pjonstu
vid ibua sveitafélagsins, nefndin sampykkir. Azetlar ad funda innan tveggja vikna.

3. Starfsfolk Fludaskola dskar eftir nidurgreidslur i sund og taekjasal eda komid verdi a fot
hvatagreidslum fyrir starfsfolk sveitarfélagsins. Nefndin er sammala um ad allir ibdar sveitafélagsins
séu undir sama hatti hvad lidheilsu vardar og leggur til ad petta erindi verdid skodad samhlida
verkefninu heilsueflandi sveitarfélag.

4. Sigfrid leggur verkefnid Hrunamannahreppur sem heilsueflandi samfélag fyrir nefndina. Nefndin
leggur til ad sveitastjorn sampykki verkefnid og fari i undirbuningsvinnu fyrir pad verkefni og taki tillit
til pess i fjarhagsaaetlun. Nefndin mun senda inn gréfa kostnadaraasetlun sidar i auka skjali. Deemi um
samning ad pessu tagi sem sveitafélagid gerir vid embaetti landlaekniss mun einnig koma i auka skjali.

[ Heilsueflandi samfélagi er heilsa og lidan allra ibda i fyrirrami i allri stefnumétun og adgerdum &
6llum svidum og allir geirar hafa hlutverk. islenska rikid hefur skrifad undir heimsmarkmidin 18 par
sem heilsa og vellidan er pridja markmidid. bessi heimsmarkmid eiga ad nést fyrir arid 2030. islenska
rikid hefur einsett sér ad baejar- og sveitarfélog taki patt i verkefninu heilsueflandi samfélag til ad pau
leggja sitt ad morkum.

Til studnings leggjum vid svar vid spurningum okkar vardandi verkefnid fra Gigju Gunnarsdottir
verkefnastjoéra Heilsueflandi samfélags hja landlaekni.



1 — Hversu hatt sarfshlutfall er aatlad ad verkefnastjéri sé radin i og hveru mikill kostnadur er fyrir
sveitafélagid ?

Pad er undir hverju og einu sveitafélagi komid hversu mikid starfshlutfall er helgad pessu starfi.
Reynslan fra 68rum sveitarfélogum synir ad pad er mikilveegt, sérstaklega i upphafi starfsins, ad
verkefnisstjori baeti pessari vinnu ekki ofan a allt sem fyrir er heldur fai videigandi svigrdm til ad koma
starfi styrihdpsins i gang, vinna parfagreiningu og fyrstu adgerdadaetlun. Sveitarfélog greida ekki fyrir
patttoku { HSAM og pad er undir hverju og einu peirra komid hvad pau eru reidubuin ad setja mikid
fjdrmagn og 6nnur adfong i pessa vinnu.

2. Verkefnalisti yfir verkefnid Heilsueflandi samfélag.

A umsdknareydubladinu kemur fram hvad parf ad gera 4dur en sétt er um, sja hér:
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29671/umsoknareydublad.docx

Medfylgjandi eru drog ad samningnum/samkomulaginu sem undirritad er vegna HSAM, par koma fram
bau atridi sem sveitarfélagid einsetur sér ad uppfylla.

Markmid HSAM er fyrst og fremst ad gera sitt besta i ad stydja sveitarfélog i peirri vegferd ad vinna ad
vellidan allra ibua sinna. Hvert og eitt sveitarfélag vinnur petta a sinum hrada i samraemi vid adstaedur
hverju sinni.

3. Azetladur timi vid innleidingu verkefnisins.
Starfid er langhlaup og aeskilegt ad pad sé { stodugri endurskodun. Ekki er 6edlilegt ad gefa sér amk 1
ar i undirbuning fyrir innleidingu adgerda p.e. klara skref 1-3 i hringnum hér ad nedan.

4. Hvad parf sveitarfélagid ad undirbda adur en lagt er af stad i verkefnid ?
A8ur en umsoéknin er send parf efirfarandi sbr. umséknareydubladia:
1. Sampykkt sveitarstjérnar um ad gerast Heilsueflandi samfélag.
2. Skipa eda i pad minnsta leggja grunninn ad skipun styrihdps fyrir starfid p.e. kanna dhuga
lykilhagadila @ samstarfi sbr. umséknareydubladid.
3. Tilnefna tengilid vid embaetti landlaekniss.
[ framhaldinu finnum vid i sameiningu tima sem hentar fyrir undirskrift samstarfssamningsins.
Landlaeknir skrifar undir samninginn fyrir hénd Embaettis landlaeknis.
Fyrstu skrefin i starfinu eru ad koma starfi styrihdpsins i gang, gera parfagreiningu p.e. safna saman
beim gdgnum sem eru til um heilsu, lidan og heilsutengda hegdun ibua 4 6llum aeviskeidum og
kortleggja hvada stefnur og starf er pegar til stadar (lidur 1 i hringnum).


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29671/umsoknareydublad.docx

Markvisst lydheilsustarf

1. Skipa styrihop, tryggja adkomu lykilhagsmunaadila. Tengilidur vid EL
2. Umsokn: undirskrift baejar-/sveitastjora
3. Vinna markvisst ad heilsueflingu i samfélaginu, fra gognum til adgerda:

~ 1. Stédumat — 5. Mat & framvindu
5. Mat 4

2 ?
framvindu 1. 5tédumat: heilsa, vellidan Hvaﬁt a a? skn‘ﬂa;'meta.
og ahrifapaettir heilbirgdis *  LySheilsuvisar
+  Adrir mazlikvardar EL
+  Gatlistar HSAM
+  Sérparfir samfélags
+ Ferilmat (gangur starfsins)

Hvada gégn eru i bodi?

4. Innleiding 2. Stefnumdtun: Framtidarsyn og Fra hverjum?
adgerda meginmarkmid Hvernig?

3. Adgerda-
aaetlun

5. Fundi slitid 23.00



