Annar fundur Lydheilsu- og seskulydsnefndar, haldinn 4. september 2018 ad Asastig kl 17.30. 2.
Fundur kjortimabilsins 2018 — 2022.

Meettir til fundar: Gudridur Eva bdrarinnsdottir formadur, Sigfrid Larusddttir ritari, Heimir Sigurdsson
nefndarmadur og Arni bér Hilmarsson forstddumanni ipréttamannvirkja og iprétta og
tomstundrafulltrda

Dagskra

1. Arni kynnir starf vetrarins
2. Opnunartimar teekjasals og sundlaugar og adstada
3. Onnur mal

1. Arni kynnir aeskulydsstarf vetrarins.

a.

Timatafla vetrarins komin ut, fjolbreytt val af ipréttagreinum fyrir born og unglinga
en pvi midur var ekki haegt ad rada fimleikakennara, fimleikar detta at af tofluni.
Mikid jafnrétti rikir milli drengja og stulkna vardandi zfingar. Jafnmargar afingar
fyrir baedi kynin.

prjar stulkur og einn drengur hafa verid radin i sundlaugina i vetur og pvi er buid ad
manna starfsemi sundlaugavardar i vetur.

Hugmynd um ad nyta fj6lskyldutima i ipréttahdsinu i vetur til ad kynna ymsar iprottir
fyrir iblum sveitafélagsins.

Skoda parf frekara samstarf milli naersveita um iproéttaidkun barna og unglinga til ad
gera ipréttastarfid 6flugra hér { uppsveitum. Arni er i nefnd par sem fulltrdar fra
hverju sveitafélagi koma ad og skoda samstarf. Athuga parf med skdlaakstur til ad
audvelda bérnum ad saekja sefingar milli sveitafélaga. Betri rekstrargrundvollur, betra
skipulag og fleiri styrktaradilar. Uppsveitirnar verda akjésanlegri stadur fyrir
fjolskyldufolk ad bua i med betra iprétta og aeskulydsstarfi. A naestu vikum mun
nefndin hittast aftur og vinna frekar ad pessum malum.

Athuga med iproéttir fyrir pd sem ekki vilja stunda hépipréttir eda keppnisiprottir.
GO&dir pjalfarar skipta gridalegu mali fyrir born og unglinga hvad vardéar lydheilsu og
forvarnir og mikilveegt er ad pjalfarar fai laun i samraemi vid pa dbyrgd sem starfinu
fylgir.

Samstarf er milli Pérs og UMFH i korfuknattleik fra 8. — 10. Bekkjar.

Samstarf milli FSU akademiu, bér, Hamar, Selfoss Kérfu og UMFH sér um drengjaflokk
og stulknaflokk.

Sumarstarf sl. Sumar fyrir born, korfuboltasefingar og fétboltazefingar og
sundaefingar. Frjalsipréttazefingar.

Hvatagreidslur eru 15.000 kr & 6nn fyrir barnid, sama hversu margar iprottir barnid
velur.

Bjarkarsjodur er sjédur fyrir afreksfolk i iprottum eda pjalfara sem vilja sakja sér
aukina menntun i pjalffreedum. Fyrir ibla Hrunamannahrepps. Mikilveegt ad kynna
sjédin vel fyrir ibdum.

Vidhaldsmal i sundlauginni; Sundlaugin parfnast vidhalds og parf ad gera rad fyrir pvi
i fjarhagsaaetlun. Setja parf upp kaldanpott i sundlauginn sem keyptur var i byrjun ars
2018.



Nytt teppi hefur verid keypt & gervigrasvéllinn enginn fylling i pvi teppi. Aztlad er ad
teppid verdi lagt a vollinn i haust.

Lagt er til ad sveitastjorn hugi ad pvi i ndinni framtid ad auka stodugildi
forstodumanns ipréttamannvirkja og iprétta og tomstundafulltrda. Med pvi veeri
haegt ad bzeta ipréttastarf aldradra, auka fjolbreytini & aefingum fyrir pau bérn og
unglinga sem vilja ekki stunda hdp- eda keppnisiprottir. Med auknu samstarfi
nzrsveitafélaganna veeri audveldara ad auka petta stodugildi.

Opnunartimi i sundlaug, tillaga ad breytingum um opnunartima
i. 3xiviku opnad 6.30 —8.30, nyta husvord i ipréttahusi og svo aftur
seinnipartinn fra 17.00/18.00 — 21.00
ii. 2xivikukl 16.00-21.00
iii. Obreyttur opnunartimi um helgar.
Taekjasalur
i. Tillaga ad auknum opnunartima teekjasals.

1. Athuga med stafreenan adgang opinn fra 6.00 — 24.00. Til ad
einstaklingur fai adgang parf hann ad syna fram 4 ad pad sé ekki
undirliggjandi hjarta og @dasjukddémar eda sykursyki.

2. Nyta starfsfélk i iprottarhusi til ad lengja opnunartima taekjasals med
tilliti til ad handavinnustofan verdi faerd.

3. Opid allt arid um kring, hvetja ferdafdlk & sumrin til ad nyta sér
adstodu.

ii. Tillaga ad betri nytingu ipréttahisnaedis.

1. Athuga med betri adstodu fyrir taekjasal og betri nytingu a
ipréttahusinu i heild sinni. Deemi um nytingu rymis og breytingar 8
adstodu.

2. Feera handavinnustofu i rymid sem félgasmidstodin er eda annad
rymi sem laust er.

3. Félagsmidstod i ipréttahus i rymid par sem taekjasalurinn er eda fyrir
ofan ahaldageymslu. Audveldara fyrir unglinga ad samtvinna
félagsmidstdd og hreyfingu. Lengra fyrir unglinga ad nalgast
6hollustu i samkaup Strax. Arni hefur tekid eftir pvi ad unglingum
faekkar 3 sefingum pegar pau purfa ad velja a milli
félagsmidstodvarinnar og ipréttazefinga.

4. Utbua skrifstofurymi fyrir ungmannafélagid og adstédu fyrir pjalfara,
henntugt rymi par sem taekjasalurinn er stadsettur.

5. Skélasel samnytir adstodu félagsmidstodvar

6. Faera taekjasal i rymid sem handavinnustofan er eda a loftid fyrir ofan
ahaldageymslu. Betra adgengi fyrir ibua sveitafélagsins og fyrir pa
sem eiga erfitt med ad ganga upp stiga. Audvelt vaeri ad hafa
stafreenan adgang ad taekjasal 4 badum pessum stédum. Haegt ad
laeasa 68rum hluta ipréttahussins eftir almenna lokun.

3. Onnur mal

a.

Gudridur bennti & heilsuleikskdla i samraemi vid verkefnid Heilsueflandi samfélag. |
heilsuleikskoéla er heilsuefling h6fd ad leidarljési i einu og 6llu. Skélinn er samfélag
par sem taekifaeri gefst til ad hafa ahrif & pa paetti sem hafa jakvaed ahrif a heilsu og
velferd barna. | skélanum gefst taekifeeri til ad koma til méts vid parfir barna og auka
moguleika peirra til ad lifa gddu og innihaldsriku. Allt um heilsuleikskdla ma lesa a



www.heilsustefnan.is. Haegt ad benda Leiksélanum Undralandi 4 petta verkefni og
athuga hvort ahugi sé fyrir verkefninu.
4. Fundislitid kl 19.25



http://www.heilsustefnan.is/

