
Sjötti fundur Lýðheilsu- og æskulýðsnefndar.  

Árið 2019, þriðjudaginn 22. október kl 21.00 kom Lýðheilsu og æskulýðsnefnd 

saman til fundar að Hvammi Flúðum. 

6. fundur kjörtímabilsins 2018 – 2022. 
 

Mættir til fundar: Guðríður Eva Þórarinnsdóttir formaður, Sigfríð Lárusdóttir ritari, Heimir Sigurðsson 

nefndarmaður. 

 

1. Teikningar af íþróttahúsi 

a. Athugasemdir, vantar aðstöðu fyrir sjúkraþjálfun og nudd í nýju rými tækjasals og 

æfingasals 

b. Athuga með rými á efri hæð, er rýmið nýtanlegt fyrir félagsmiðstöð vegna fjölda 

einstaklinga í rými, hámarksfjöldi í sal 20 einstaklingar. 

c. Annars lýst nefndinni vel á teikningarnar og fagnar þessum áfanga 

2. Fjárhagsáætlun: Farið var yfir fjárhagsáætlun og fundur undirbúin með sveitastjóra. 

3. Siðareglur íþróttafélaga og aðgerðir gegn kynferðislegu áreiti og ofbeldi í íþrótta- og æskulýð-

starfi. 

a. Nefndin kynnti sér hvað önnur íþróttafélög hafa gert og hvað ÍsÍ leggur til í aðgerðum. 

Viðhengi fylgir fundagerðinn hvernig önnur írþróttafélög hafa leist þessi mál.  

b. Bæklingur frá ÍsÍ um Kynferðislegt ofbeldi í íþróttum, forvarnir gegn kynferðislegu 

ofbeldi á börnum og unglingum í íþróttum (sjá viðhengi 4) verði aðgengilegur í 

íþróttahúsinu og verði kynntur fyrir börnum í upphafi hverrar annar í íþróttum. 

c. Skipaður verði opinber trúnaðarmaður sem börn vita að þau geti leitað til í slíkum 

vanda. 

d. Nefndin mun senda viðhengi 1-4 á stjórnir  sem  sinna íþrótta-, ungmenna- og 

æskulýðstarf í Hrunamannahrepp svo þau geti kynnt sér þessar reglur og útbúið slíkar 

reglur séu þær ekki til staðar hjá þeim.  Einnig leggur nefndin áherslu á það  að   félög 

kynni sínum félagsmönnum  og þjálfurum/kennurum þær reglur  í upphafi hverrar annar 

svo allir séu með á nótunum. Þetta er í samhengi við bréf sem Lilja Alfreðsdóttir 

menntamálaráðherra sendi 22. ágúst 2018 um aðgerðir gegn kynferðislegri áreitni og 

ofbeldishegðun í íþrótta- og æskulýðsstarfi.  Nefndin óskar eftir að fá sendar til sín 

upplýsingar um reglur, lög og viðbragðsáætlanir allra félaganna.  Nefndin hvetur 

sveitarfélagið að setja inn kröfu að slíkar reglur séu til staðar til að íþrótta og 

æskulíðssamtök fái styrk frá sveitafélaginu og að það taki gildi árið 2021. 

Fundi slitið kl 22.05. 

  



Viðhengi 1: Siðareglur Stjarnan 

http://stjarnan.is/images/Adalstjorn/sidareglur.pdf 

Viðhengi 2: Siðareglur HK 

https://www.hk.is/static/files/Fraedsla/sidareglur_hk.pdf 

Viðhengi 3: Ráðningasamningur HK 

https://blattafram.is/skjalasafn/sidareglur/radningarsamingur_umsokn_hk.pdf 

Viðhengi 4: Kynferðislegt ofbeldi í íþróttum, forvarnir gegn kynferðislegu ofbeldi á börnum og 

unglingum í íþróttum 

https://issuu.com/ithrotta-

ogolympiusambandislands/docs/kynfer_islegt_ofbeldi_____r_ttum?fbclid=IwAR0XYTcEd9BqpvY

EKNrraVKI4d6ZoNVEjkRX6yaFsCiL2S0kfUbO2qtrcAw 
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