
 

LÝÐHEILSU- OG ÆSKULÝÐSNEFND 

HRUNAMANNAHREPPS 

 

13. fundur Lýðheilsu- og æskulýðsnefndar Hrunamannahrepps var 

haldinn þriðjudaginn 26. mars 2024 kl. 20.00 í fjarfundi. 

Mættir til fundar, Sigfríð Lárusdóttir formaður, Ragnheiður Björg 

Magnúsdóttir aðalmaður, Heimir Sigurðsson aðalmaður. 

 

1. Íþróttamaður ársins 
a. Umræður um íþróttamann ársins. Nefndin fékk upplýsingar frá Árna Þór 

Hilmarssyni hvernig fyrirkomulagi væri háttað. Nefndin mun senda ósk á 
íþróttafélög um tilnefningu um íþróttamann ársins ásamt því að óska eftir 
tillögum frá íbúum Hrunamannahrepps í gegnum Pésann. 

2. Heilsuvikan  
a. Undirbúningur gengur vel. Nefndin ætlar að kanna hvort hægt sé að fá 

forvarnafræðslu um nikótínpúða og rafsígarettur fyrir börn og unglinga í þessari 
viku 

3. Nýtt rými fyrir tækjasal 
a. Gunnþór var í sambandi við formann nefndar og fór yfir stöðu. Teikningar að 

verða tilbúnar á nýju rými tækjasals og stefnt að hann verði tilbúin fyrir næsta 
vetur. 

b. Skemmtilegt væri að vera með opnunarhátíð á nýju rými líkamsrætkaraðstöðu í 
heilsuvikunni. 

Fundi slitið 20.40 

 


