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20. fundur Lydheilsu- og aeskulydsnefnd. Haldinn midvikudaginn 04.06.25 kl.
20.00 i kaffistofunni i ipréttahtsinu FlGdum.

Fundinn satu: Sigfrid Larusdéttir, formadur og ritari, sem setti fund og stjornadi,
Ragnheidur Bjorg Magnusdottir nefndarmadur, Heimir Sigurosson nefndarmadur.

1.  ipréttamadur arsins
Fjorar tilnefningar barust um ipréttamann arsins:
Arnor Karlson fyrir afrek hans i sundi og eru pau eftirfarandi:
- prefaldur sigur hans a Unglingalandsmoti 130 keppendur fra HSK a Unglingalandsmoti
UMFI | sunnlenska.is
- verdlaun & héradsmoéti; Bradskemmtilegt héradsmot HSK i sundi - DFS.is
- Ari® 2023 var hann tilnefndur sem ipréttamadur arsins hja HSK. Hér, 4 bls.13 er
umfjéllun um hann arsskyrsla23_HSK-vefur_le7icv92txdx.pdf
Aldis Fonn Benediktsdottir fyrir afrek i frjalsum ipréttum en pau eru:
- [slandsmeistara titill i2000m hlaupi utanhuss stulkna 15 &ra.
- [slandsmeistara titill i 4 x 400m bodhlaupi utanhuss stulkna15 &ra.

Eypor Orri Arnasson, fyrir drangur i kdrfunknattleik:

- Eyp6r Orri var fyrirlidi meistaraflokks Hrunamanna sem ték patt i 1. deild, leikstjérnandi
og lykilleikmadur lidsins. | pessari gridarlega sterku 1. deild er Eypér attundi
stodsendingaheesti leikmadur deildarinnar. Eypor er mjog goo fyrirmynd yngri
leikmanna. Hann hefur valid sér heilbrigdan lifsstil, neytir engra vimuefna og vantar
mataraedi sitt mjog. Einnig er hann buinn ad sanna sig sem flottan pjalfara en hann er
adal pjalfari yngri flokka deildarinnar.

Pérey bula Helgadottir fyrir arangur a svidi hestamennsku:

- bérey bula Helgadéttir vard islandsmeistari i samanldgdum fjérgangsgreinum
ungmenna a heimareektudu hryssunni Hréfnu fréa Hvammi1. beer lentu i 4. Seeti i
fjorgangi og 7-8. Saeti i tolti. Frabaer arangur a pessari 7 vetra gomlu meri. bérey er buin
ad syna pad og sanna ad hun eetli sér langt i fremstu r6d knapa landsins. Pad matti
einnig sja @ Landsmétinu i sumar i A-flokki gaedinga par sem hun atti afbragds syningu a
Kjalari fra Hvammi 1. ba var bérey synileg a iprotta og geedingamotum arsins og stod sig
vel. HUn er baedi fyrirmynd innan sem utan vallar og ipréttamadur fram i fingurgéma.

beir ipréttamenn i Hrunamannahreppi sem unni® hafa islandsmeistaratitil 4 arinu skulu
heidradir sérstaklega. Einnig skal heidra pa einstaklinga i Hrunamannahreppi sem valdir hafa
verid i landslid fyrir hond sinnar pjéodar.

e Anna Katrin Vidisdéttir islandsmeistari fyrir Hamar/bér 12. Flokk kvenna.

e Valdis Una Gudmannsdottir islandsmeistarai fyrir Hamar/pér 12. Flokk kvenna.


https://www.sunnlenska.is/ithrottir/130-keppendur-fra-hsk-a-unglingalandsmoti-umfi/
https://www.sunnlenska.is/ithrottir/130-keppendur-fra-hsk-a-unglingalandsmoti-umfi/
https://www.dfs.is/2024/05/17/bradskemmtilegt-heradsmot-hsk-i-sundi/
https://www.hsk.is/skjol/arsskyrsla23_HSK-vefur_le7icv92txdx.pdf

e Szymon Zamozniak islandsmeistari i blaki karla med Hamri 2024.
e Ungmennaflokkur sameiginlegs lids Hrunamanna og Selfoss vann 2. deildina.
2. Heilsuvikan
Auglysingum um vidburdi i heilsuvikunni var skilad i pésann. Tilgangur pessa var ad gera
ibua medvitada um vidburdinn og hvenaer vidburdurinn yrai.

Neesti fundur verdur i lok juli.

Fundi slitid kl. 21.00





