LYPHEILSU- OG ASKULYPSNEFND
HRUNAMANNAHREPPS

23. Fundur lydheilsu og aeskulydsnefnd. Haldinn manudaginn 03.11.25 kl.
16.00 i kaffistofunni i [préttahtsinu FlGdum.

Fundinn satu: Sigfrid Larusdéttir, formadur og ritari, sem setti fund og stjérnadi,
Ragnheidur Bjorg Magniusdéttir nefndarmadur, Anna Kristin Larusdottir varamadur, Aldis
Hafsteinsdéttir sveitastjori.

1. Heilsuvika 2026
Lagt til ad heilsuvikan verdi aftur i tengslum vid uppskeruhatid eda vikuna 31.8.26 —
6.9.26. Kristlaug Porsdéttir sendi nefndinni hugmyndir af fyrirlestrum er tengjast
fjolskyldu, uppeldi, kvenn og karlheistu. Vill nefndin pakka henni keerlega fyrir pessar
hugmyndir. Nefndinn zetlar einnig ad fa4 hugmyndir fréa ungmennaraai fyrir heilsuviku
naesta ars. Annars er nefndin 8 fullu ad skoda hvad sé { bosi fyrir heilsuviku
Hrunamannahrepps 2026.

2. Forvarnastefna Hrunamannahrepps

a. barf ad setja upp stefnu og skilgreina hlutverk peirra sem koma ad stefnunni og
hvernig stefnunni er fylgt eftir.

b. Lydheilsu ogforvarnastefna er seskilegra nafn fyrir svona stefnu.

c. Formadur mun funda med skétastjérnendum, formanni styrihdps
Barnveenssamfélags, ungmennaradi, formann skélanefndar og forstédumanni
Félagsmidstddvarinnar Zero til ad fara yfir niverandi stefnu og hvad megi baeta.

d. Tolvupostur var sendur & formann eldri borgara og Else Nilsen fyrir hénd
einstaklinga med fatlanir til ad horfa & stefnuna med gagnrynum augum og hvad
meetti betur fara i stefnunni.

3. Skipuniungmennarad
a. ([ris Birna Arnadéttir, Sara Nadia Gunnarsdéttir sitja &fram i ungmennaradi
b. Varamenn eru 6breyttir.
4. ipréttamadur arsins 2025
Oska eftir tilnefningum til ipréttamanns &rsins 2025 i januar 2026. Nefndin fer ad safna
upplysingum um ipréttaafrek arsins 2025.
5. Onnurumrseda fjarlaga er varda lydheilsu og aeskulydsnefnd fyrir arid 2026.
- Sveitastjori kynnti dr6g ad fijarhagsdsetlun 2026 er vardar lydheilsu og
eeskulydsnefnd
- Nefndin oskar eftir ad gert verdi rad fyrir i fjarlogum

o Go6nguleid ut ad Midfelli skoda hvernig sé best ad haga gonguleid medfram
bilvegi eda i gegnum kvennfélagsskéginn og i gegnum land Hellisholts.

o Klara géngustig ad fétboltavelli.

o Reidhjolabraut/ Gtivistasvaedi ymist fyrir unga idkendur og svo eldri
idkendur. Mikilveegt er ad framtidarsyn sveitarfélagsins sé ad bjéda uppa
sem flesta gongu/hjolastiga til ad hvetja ibua til ad hreyfa sig og njéta
umhverfisins og Utivistar.



o Radainn lydheilsu og vidburdafulltria til sveitafélagsins sem myndi bera
abyrgd & verkefnum & bord vid, heilsuviku, barnvaenu samfélagi, vidburdum
sveitafélagsins, halda utan um ipréttastarf i sveitafélaginu, sja um ad
sumarnamskeid fyrir bérn séu til stadar og rada inn starfsfolk til ad sinna
pvi, vinna ad forvarnastefnu sveitafélagsins og sja til pess ad henni sé fylgt
eftir. Halda utan um starf og hreyfingu eldriborgara. Svo eitthvad sé nefnt.

o Kanna hvort haegt vaeri ad skipta um duk & sundlauginni og hvort haegt veeri
ad kaupa nyjar klérdeelur og hvort pad vaeri raunhaefur kostur til ad auka
liftima sundlaugarinnar okkar. Einnig pyrfti ad steypa stétt og laga adgengi.
Jafnvel athuga med vadlaug.

o Koma 4 félagsmidstod/fristund fyrir bdrn & midstigi til ad brua bil milli skéla
og iprétta/témstunda.

Fundi slitid kl 18.03





