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25. Fundur Lýðheilsu og æskulýðsnefndar. 

Fundurinn var haldinn í kaffistofu Íþróttahúsins. Þriðjudaginn 27. janúar kl. 20.00. 
Fundinn sátu: Sigfríð Lárusdóttir, formaður, sem setti fund og stjórnaði, Ragnheiður Björg 
Magnúsdóttir aðalmaður og Heimir Sigurðsson aðalmaður. 
 

1. Íþróttamaður ársins 2025. Unnið er að því að safna upplýsingum um íþróttaafrek ársins 
2025 
 

2. Heilsuvika 2026 
Óskað eftir að vikan verði líkt og í fyrra í sömu viku og Uppskeruhátíðin eða vikuna 
31.8.26 – 6.9.26. Nefndin er á fullu að skipuleggja vikuna. 
 

3. Forvarnastefna Hrunamannahrepps  
Samþykki fékkst frá Stykkishólmsbæ til að nýta þeirra forvarnarstefnu til hliðsjónar við 
að útbúa nýja forvarnastefnu fyrir Hrunamannahrepp.  Stefnan er í undirbúningi og 
verður send til yfirlestrar til þeirra er málið varðar þegar hún er til, helst fyrir lok febrúar. 
Hugmynd um sameiginlegan forvarnsjóð sem skóli, frístundir og félagsmiðstöðvar geta 
nýtt sér í stað þess að hver og einn sé með lítinn sjóð. 
 
 
Fundi slitið kl. 21.00 

 


