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HRUNAMANNAHREPPS

4. fundur Lydheilsu- og aeskulydsnefndar Hrunamannahrepps
var haldinn midvikudaginn 15. febraar 2023 kl. 15.00 i Radhusi

Meaettir til fundar, Sigfrid Larusdottir formadur, Ragnheidur Bjorg Magnusdottir

adalmadur ,

Heimir Sigurdsson adalmadur, Arna boll Sigmundsdottir forstodumadur

ipréttamannvirkja og Gunnar Gunnarsson verkefnisstjori Heilsueflandi samfélags

1. Reglur fyrir iprottahus sveitarfélagsins: Mikilvaegt er ad hafa skyrar reglur um
umgengni og hegdun. Reglur audvelda starfsménnum vinnuna og audvelda
bérnum ad skilja moérk og hvernig beri ad umgangast irpéttamannvirki.

a.
b.

g.

Reyna ad hafa samstédu med agabrot innan sveitarfélagsins.
Hegdunarvidmid barna, ef agabrot kemur itrekad upp parf ad kalla
eftirfarandi til fundar og leita leida ad betri lidan og hegdun barns.
i. Ipréttatimi & skélatima
1. Skolastjori, ipréttakennari, foreldri, barn og
forstodumadur iprottamannvirkja
i. ii. Iprottatimi i fristund
1. Ppjalfari, foreldri, barn og
forstédumadur ipréttamannvirkja
B6rn eru & abyrgd foreldra pegar pau bida i ipréttahdsi utan
zfingatima.
pjalfarar/kennarar fari reglulega med idkendum sinum yfir
reglur ipréttahussins

. Oskad er eftir pvi ad loka megi ipréttamannvirkjum

sveitarfélagsins pegar appelsinugul og raud vedurvidvorun er i gildi.
Utbua adgerdiardaetlun gegn kynferdislegri areitni og ofbeldishegdun f
iprotta og seskulydsstarfi.

Arna mun halda afram aé vinna pessar reglur og kynna pegar paer eru
tilbdnar.

2. Heilsuvika, tilgangur heilsuviku er ad audvelda ibGum aé finna leidir hja
sjalfum sér til ad sinna eigin heilsu, likamlegri, andlegri og félagslegri. Koma
saman og njota samveru hvors annars og hafa gaman.

a.

Markmid Heilsuviku Hrunamannahrepps: Heilbrigdir lifnadarheettir,
oryggi og sjalfbaerni. Efla ibua i likamlegri-, andlegri- og félagslegri-
heilsu.



b. Oskad er eftir a8 Gunnar verkefnisstjori heilsueflandi samfélags haldi
utan um petta verkefni dsamt lydheilsu og aeskulydsnefnd.

c. Hvetja skdla og leikskéla til ad vera med forvarnar fraedslu t.d.
skadsemi orkudrykkja, daetlud hreyfing fyrir born og
fullordna, vimuefna forvarnir, hlia ad gedheilsunni.

d. Hugmyndir af dagsetningum (18. - 24. september)

e. Fa ungmennaféldg og ipréttaféldg innan sveitarfélagsins til ad vera
med vidburdi og kynna sina idkun t.d. Golfklubburinn Flaair,
hestamannafélagid Jokull, fbréttabandalag Uppsveita, UMFH-karfa,
hvetja stofnanir og fyrirtaeki til ad stofna til heilsuviku sins
fyrirtaekis/stofnunnar

f. Hoépratleikur par sem fjolskyldur/vinir mynda 4 -10 manna hoép og parf
hver hopur ad klara viss verkefni t.d. fara i Sundlaugina a Fludum, fara
i frispigolf, ganga a Midfell og svo framvegis.

g. Hugmyndir af vidburdum & heilsuviku

i. Fyrirlestur fra Greenfit - mdéguleiki um nzeringapjalfun
ii. Fyrirlestur fra betrisvef.is - mikilvaegi svefns
iii. Sigurjén Ernir — ultraform hlaup, hreyfing, neering
iv. Gedheilbrigdi ungs félks https://gedfraedsla.is/um-felagid
v. Heilsufarsmaeling i samstarfi vid heilsugaesluna
vi. Krossfitnamskid fyrir unglinga

vii. Parkor
viii. MMA
ix. Judo

X. Bjbérgunarsveitin og klifur veggurinn

xi. Hreyfing barna

xii. Byrjad ad hreyfa sig- grunnatridi i hreyfingu
xiii. Hip hop namskeid fyrir bérn/fullorédna

h. Kynna verkefnid fyrir stjérnendum sveitarfélagsins a stjornendafundi,
Gunnar tekur verkefnid ad sér.

i. Leggja hugmyndina fyrir ungmennarad og samradshoép eldri
borgara og fa alit peirra a pessu verkefni, Sigfrid sendir télvupdst a
formenn pessara nefnda.

3. Leikjanamskeid i sumar fyrir born i sveitarfélaginu.

a. Nefndin vill minna a fyrirhugad leikjanamskeid naesta sumar og pad
burfi ad fara ad undirbua leikjanamskeid fyrir bérn og rada starfsmann
sem mun sja um namskeidid. Mikilveegt er ad vid stondum vid
fjolskyldur sveitarfélagsins med leikjanamskeidid naesta sumar.

Fundi slitido kl 16.00


https://gedfraedsla.is/um-felagid

