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HRUNAMANNAHREPPS

6. fundur Lydheilsu- og aeskulydsnefndar Hrunamannahrepps
var haldinn manudaginn 15. mai 2023 kil 18.00 i Hvitardal.

Meettir til fundar, Sigfrid Larusdéttir formadur, Ragnheidur Bjorg Magnusdottir
adalmadur , Anna Kristin Larusdéttir varamadur og fyrir hénd Ungmennarads
Oskar Snorri Oskarsson formadur, Emil Vilbergsson nefndarmadur ungmennarads,
Emil Rafn Omarsson nefndarmadur , Anna Katrin Vidisdéttir nefndarmadur.

1. Heilsuvika i Hrunamannahrepp

a.

Sigurjén Ernir eigandi Ultraform aetlar ad vera adalfyrirlesari
heilsuviku Hrunamannahrepps med fyrirlesturinn Hamarksheilsa
fimmtudaginn 21. September.
Ungmennarad skipuleggur lokahéf @ laugardeginum og aetlar ad sja
um myndlistarhorn og taka ad sér ad skipuleggja gonguferd.
Hugmyndir fra ungmennaradi
i. Ljosmyndakeppni, taka myndir yfir alla vikuna af iblum sinna
heilsu sinni
ii. Vatnsslagur - ef vedur leyfir
iii. Heimsokn i fjos i sveitinni — opid hus
iv. Fjallahjélanamskeid i bodi Emils Vilbergssonar
v. Myndlistarhorn
vi. Tonlistarhorn
vii. Passa ad auglysing vardandi heilsuvikuna nai til allra iblda
sveitafélagsin

2. Hvernig er best ad na til ungmenna i sveitafélaginu samkvaemt
ungmennaradi

a.

Erfitt ad na til ungmenna, margir fara ur sveitafélaginu eftir
grunnskodla og upplifa ad pad sé litid fyrir pau ad vera i
sveitafélaginu.

Liklegra ad na ungmennum saman ef pad veeri til samistadur fyrir
bau til ad hittast, par sem pau geetu komid vid. T.d. tonlistar og
listarsetur.

Liti®d ad gera fyrir pa sem eru ekki med ahuga a korfubolta.

Finnst tdmstundarstraeté mjog géd hugmynd og ad pad myndi
hjalpa félagslegu hliginni.

Flott framtak ad hafa sameignlegar smidjur hja unglingum i
uppsveitum, styrkir félagsleg tengsl.

Leggja til ad ungmenni 13 - 21 ars fai sér tima i iprottahusi likt og
fjolskyldutima par sem pau geta hist og geta farid i leiki eda spilad



ipréttir — leggjum til ad ungmennarad kanni dhuga og athugi hja
videigandi adlilum hvort haegt sé ad henda pessari hugmynd i
framkvaemd.

g. Fundarmedlimir leggja til ad peir sem sitja i ungmennaradi og eru
ad fara ur pvi undistingi vini sina til ad taka patt i ungmennaradi og
bendi & pa sem hafa dhuga til ad audvelda samskipti vid ny
ungmenni inni ungmennarad.

Fundi slitido kl 19.20



