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7. fundur Lydheilsu- og seskulydsnefndar Hrunamannahrepps

var haldinn pridjudaginn 5. september 2023 kl. 20.00 i
Hvitardal.

Maett til fundar, Sigfrid Larusdottir formadur, Ragnheidur Bjorg Magnusdottir
adalmadur og Heimir Sigurdsson adalmadur.

1. Efni fundarins var ad klara skipulag Heilsuviku Hrunamannahrepps
a. Dagskra vikunnar reedd og farid yfir smaatridi hvernig vikan myndi
ganga fyrir sig. Hver szei um hvad. Nefndin er virkilega anaegd med
framlag iprétta- og tdmstundadeilda sveitafélagsins.
b. Medfylgjandi er dagskra vikunnar eins og hun verdur.



HEILSUVIRA
HRUNAMANNAHREPPS

Tilgangur heilsuviku er ad audvelda ibiium ad finna leidir hja sjalfum sér
til ad sinna eigin heilsu, likamlegri, andlegri og félagslegri.
Koma saman og njéta samveru hvors annars og hafa gaman.

Fritt verdur 4 alla vidburdi og namskeid pessa vikuna, einnig er fritt i taekjasal,
ipréttahis og sundlaug. Allir eru velkomnir 4 alla vidburdi nema aldur sé tilgreindur.

Vid hvetjum alla ibda ad nyta sér pessa frabzeru dagskra.
Einnig eigum vid frabarar gonguleidir, frisbigolf, golfvdll og fiolbreytt Gtivistarsvadi
par sem hver g einn getur fundid eitthvad fyrir sina heilsu.

Hrunamannahreppur

www.fludir.is



DAGSHRA HEILSUVIKU

MAN. 18. SEPT.

MIBV. 20. SEPT.

U0

Mommuhittingur i safnadarheimilinu

vid Hrunakirkju.

Fjolskyldutimi i ipréttahtsinu.

bessi timi er i stundatoflu allt drid.
Guggusund 3-4 dra, Sundlaug Hrunamanna.
(sundlaugin og pottamir lokadiir fyrir almenning).
12 pldss i bodi. Skraning: ragga@undraland.is.

Joga med Fiolu i stjomusal, @skilegt ad koma
med sina eigin dynu. Skréning: 868 5751.
Guggusund 5-6 ara, Sundlaug Hrunamanna
(sundlaugin og pottamir lokadir fyrir almenning)
12 plass i bodi. Skraning: ragga@undraland.is.

Hot i Sundlaug Hrunamanna.
(sundlaugin og pottamir lokadir fyrir almenning)
15 pldss { bodi. Skrdning: dorafossi@gmail.com

PRI 19. SEPT.

Kennsla 4 taeki i tekjasal

— Lydheilsu og 2skulydsnefnd.

Kynning 4 blémadropum, Cranjo og Bowen
i Flisasal { bodi Halldéru Hjorleifsdéttur,
Fjolu Ingveldar Kjartansdottur og

Sigridar Jonsdottur.

Opin blakzzfing — iprottahsid.

old 1 Flisasal i bodi Bridgeklubbsins
0g ungmennarads. Marg bord par sem haegt
verdur ad fara i hin ymsu spil.
Bridgedeild mun sidar i haust vera med

bjélfun og kennslu i Bridge fyrir unglinga og
svo fyrir adra sem vilja leera ad spila i vetur.

5353
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Fundi slitid kl. 22.00

=16:00 - 17:30

Opinn hreysti timi i iprottahisinu.
— Sigfrid Larusdattir.

= 16:00 - 17:00

Korfuboltadeildin med skotkeppni
0g tarsanbraut.

=17:15 - 18:00

Guggusund 3-4 ara, Sundlaug Hrunamanna.
(sundlaugin og pottamnir lokadir fyrir almenning).

18:00 - 18:4

Guggusund 5-7 ara, Sundlaug Hrunamanna.
(sundlaugin og pottarir lokadir fyrir almenning).

Lg00 ]

Fjallganga i bodi ungmennarads genqid uppa
Mibfell, ®skilegt ad vera med vasaljos.
Mzting & bilastaedid vid Midfell.

FIMM. 21. SEPT.

Joga i bodi Fiolu  Stjornusal.
Endilega komid med eigin djnu.
Skraning: 868-5751.

Fyrirlesturinn Hamarksheilsa med Sigurjoni
Erni — haeqt ad skrd siq a facebook sidu
sveitafélagsins en llum er velkomid ad
mzeta an pess ad skrd sig.

= 20:00 - 21:00

Kennsla & taeki tekjasal i bodi Lydheilsu
og &skulydsnefndar.

Kyrrdarstund i Hrepphélakirkju 4 vequm
Jonu Heiddisar. Karleikur og rosemi er
yfirskriftin.

HRUNAMANNAHREPPS

Tonaslokun i bodi Fiolu i Stjormusal.
Endilega komid med eigin dynu.
Skraning: 868-5751

Hvetjum folk til ad hittast i Lekjagardinum
og fara i leiki og njota fallega utivistar-
svadisins.

Minniboltamét i ipréttahsinu.

SUN. 24. SEPT.

Skipulogd hlaupaafing i bodi lydheilsu
og askuljdsnefndar.
Hittast 4 fétboltavellinum fyrir aftan Utlagann.

Messa i Hruna.
— Andleg lidan og fallegur séngur.
Minniboltamét i ipréttahsinu.

ARSKORT

‘mﬂmdaugogmM
Kostar 15.5001c. og er tialip
“M“"dusﬂh.

Opnunartimi Iprottahis:
Manu. ~ fimmtudaga 16,00 - 21,39
Fostudaga: 13.00 - 18,09

FOS. 22. SEPT.

=-15:00 - 16:30

Fjolskyldutimi i iprottahusinu.
Pessi timi er allt arid i stundatoflu.

Hestamannafélag

3 med kynningu asarfinu. |

um helgar nema annay sé auglyst
o’“"ﬂfﬁnﬂ WM:
Manu.-, pridjy., midviku.- og fostudaga
frd k. 16:00 - 20:39
Manu.-og fmmtudaga rs . 06:00 - 09,00
(a0 00ru eyt loka)
Laugar.-og sunnudaga 1 k. 13.09. 15.90.

mmf&gwm g <
Stk s e gt
Leikurinn byggist & frdslu og verkefnym,
Nénar uppisingar um feikinn
verda gefhar it i upphaf Helfsuvikunnar,

——




