' - LYDHEILSU- OG A£SKULYDSNEFND
HRUNAMANNAHREPPS

9. fundur Lydheilsu- og seskulydsnefndar Hrunamannahrepps
var haldinn manudaginn 30. oktéber 2023 kl 20.00 i Hvitardal,
Hrunamannahreppi.

Meaettir til fundar, Sigfrid Larusdéttir formadur, Ragnheidur Bjorg Magnusdottir
adalmadur, Heimir Sigurdsson adalmadur, boérarinn Gudni Helgason
forstodumadur félagsmidstodvarinnar Zero og Margrét Seevarsdoéttir formadur
Foreldrafélags Fludaskodla

1. Kynning a Starfi félagsmidstdédvarinnar

a. borarinn fer yfir starf félagsmidstédvarinnar Zero. Faglegt og gott

starf unnid innan félagsmidstdédvarinnar.
2. Skipun i ungmennarad

a. Anna Katrin Vidisdottir - adalmadur skipud i 1 ar

b. Ingunn Lilja Arnérsdottir - adalmadur skipud i 2 ar

c. Gudrun Lilja Arnadéttir - adalmadur skipud i 2 ar

d. Valdis Una Gudmannsdéttir - varamadur skipud i 2 ar

3. Forvarnir og forvarnarstarf fyrir bérn i grunnskéla.

a. Ly&heilsa- og forvarnir eru langtimaverkefni. Avinningur peirra
kemur yfirleitt i Ijés a I6ngum tima og par reynir & polinmaedi og
skyra heildar- og framtidarsyn. bvi midur skortir nokkud a pennan
skilning. Okkur er enn tamt ad tala um forvarnir i verkefna- og
skammtimasamhengi, s.s. forvarnaatok, forvarnavikur eda
forvarnadaga.Lydheilsufraedsla er margpaett vidfangsefni sem snyr
baedi ad almenningi og peim sem bera abyrgd & samfélagslegum
akvérdunum og stefnumorkun og eru vidvarandi verkefni.

b. Eitt af forvarnarstarfi er ad sporna gegn tdbaks og nikétin notkun
barna.Hatt i 30% barna i 10. bekk & islandi hefur préfad
rafsigarettur og um 11 % sem nota rafsigarettur dagleg. Vitum vid
hver stadan er & bérnum i Fludaskédla og hvad getum vid gert sem
samfélag til ad minnka likur & pvi ad bornin okkar anetjist nikoétini
eda tobaki.

c. Annad ahyggjuefni er orkudrykkjanotkun unglinga. Mikilvaegt er ad
fa samkaup i samvinnu med ad erfida unglingum ad kaupa
orkudrykki i Krambuidinni a FlGdum.

d. Alltaf mikilvaegt ad fara yfir samskipti kynja og kenna bérnum hver
morkin peirra eru.



e. Nyta ferdir & vegum félagsmidstédvarinnar i forvarnafraedslu i
leidinni.

f. Vangaveltur hvort heegt vaeri ad koma forvarnarfraedslu inni
skoélann og nyta smidjur pegar fleiri bérn Ur uppsveitum koma
saman. Forvarnafraedsla eetti ad vera fyrir midstig og
unglingastig.Nefndin mun leggja pessa hugmynd fyrir
skolastjérnendur Fludaskola.

g. Forvarnarstarf er virkt i félagsmidstodinni en pyrfti ad sampaetta
betur forvarnastarf samfélagsins, skélans, heimila og
félagsmidstdédvarinnar. Hugmynd ad hittast i upphafi hvers skélaars
nedndin, formadur foreldrafélagsins, forst6dumadur
félagsmidstodvarinnar , starfsmadur heilsueflandi samfélags og
starfsmanni fra skdla. bar veeri haegt ad greina porf a
forvarnafraedslu a hverjum tima fyrir sig.

h. Hugmynd um ungmennahus par sem haegt vaeri ad vera med
fristund fyrir yngstastig, félagsmidstdd fyrir midstig og
félagsmidstdd fyrir unglingastig og adstédu fyrir ungmenni sem eru
bldin med grunnskdla og vilja hafa samastad til ad hittast. Spurning
hvort ad pad vaeri hagkveemara ad hafa tvo starfsmenn sem myndu
sja um petta ungmennahus/rymi.

4. Syndum - Landsatak i sundii 1. - 30. névember

a. Nefndin vill hvetja ibda til ad nyta sér sundlaugina okkar og taka
batt i pessu frabaera landsataki Syndum. Haegt er ad skra sig a
www.syndum.is. Allir patttakendur fara i pott og eiga moguleika a
ad vinna veglegan vinning.

Fundi slitid kl. 22.00



