" Ungmennarad Hrunamannahrepps

9. fundur Ungmennarads Hrunamannahrepps kjortimabilid 2022 — 2026 haldinn manudaginn 20.

april 2026 kl. 16:00 i Huppusal.

- Maeettir til fundar, Anna Katrin Vidisdottir formadur, iris Birna Arnadéttir adalmadur, Sara
Nadia Gunnarsdéttir adalmadur, Andri Oskarsson adalmadur og Stigur Eyfjérd Avarsson
adalmadur.

Auk peirra sat fundinn bdérarinn Gudni Helgason starfsmadur Ungmennarads sem ritadi

fundargerd i tolvu.

1. Bod um patttoku: Samradsfundur UMFi med ungu félki 4 Sudurlandi verdur 24. april

2026 i Fjolbrautaskdla Sudurlands a Selfossi. Fundurinn er aetladur félki 4 aldrinum 15-25
ara og veitir mikilvaegt taekifaeri til ad koma sjénarmidum, reynslu og hugmyndum a
framfeeri vid fulltrda i iprétta- og aeskulydsstarfi og sveitarfélogum. batttaka stydur vid
lydraedislega patttoku ungs félks og leggja okkar af moérkum til ad efla og baeta skipulagt
ibrétta- og aeskulydsstarf 4 svaedinu.

a. Ungmennarad Hrunamannahrepps tekur vel i erindid og stefnir 4 ad senda

fulltryda a rddstefnuna.

2. Edda Jonsdottir forstodumadur Menningarmidstodvar kemur inn a fund til samrads vid
ungmennarad um ymiss malefni og pjonustu sem sveitarfélagid veitir sem gott er ad fa
alit ungmenna a.

a. Ungmennarad kemur ad hugmyndavinnu v. sumardagsins fyrsta.
b. Lengdar opnanir menningarmidstodvar @ midvikudogum milli kl. 16-18.
c. Fridagariskélum (jolafri, paskar o.fl.)
i. Ungmennarad fagnar folskyldudégum a fridégum.
1150 ara afmaeli Hrunamannahrepps.
Samrad um motun & starfi naesta vetur, sérstaklega hvad lytur ad grunn,
framhalds, og haskdlanemum i Sveitarfélaginu.
f.  Eftirfylgd af samtali um upphaf og préun nyrrar menningarmidstédvar.



Erindi fra verkefnarstjora Farsaldarrads Sudurlands sem vinnur ad métun
adgerdaraeetlunar i farsald barna fyrir Sudurland. Farszeldarrdd Sudurlands vinnur nu ad
pvi ad safna upplysingum og gégnum um stodu barna og ungmenna a Sudurlandi og mun
sidan forgangsrada adgerdum ut fra peim upplysingum. Ungmennaradi falié ad svara
eftirfarandi spurningum:
a. Hverjar eru helstu askoranir barna- og ungmenna i ykkar
narumhverfi/sveitarfélagi?

i. Andleg og likamleg heilsa barna og ungmenna.

ii. Born og ungmenni upplifi ad pau tilheyri samfélagi - hafi rodd innan pess.

b. Hvada dkall hafid pid til pess ad baeta adstaedur barna- og ungmenna i
sveitarfélaginu?

i. Bornum og ungmennum skortir iverustadur milli skéla og ipréttastarfs.
Mikilveegt er ad pau hafi stad til ad sakja til pess ad bida eftir sefingu.

ii. Tryggja bornum jafnt adgengi ad iprottastarfi 6had busetu.

iii. Salfreedipjonusta vid born og ungmenni, andleg lidan faer oft minna vaegi
i stefnumdtun en likamleg lidan.

iv. Sveitarfélagid leggi sig enn betur fram vid ad leita til barna og ungmenna
um peirra dlit & stefnumétun eda dkvordunum um einstaka verkefni sem
varda hagsmuni barna og ungmenna.

v. Efla faglegt iprottastarf frekar — erfitt ad fa pjalfara til starfa.

vi. Lengja opnun og bzeta adst6du sundlaugar, sérstaklega a kvoldin.

vii. Mjog brynt ad maeta fristundaporf barna i frimindtum a skdlatima, eftir
ad simalaus skéli var innleiddur skiptir slikt enn meira mali. Pad parf ad
bzeta slika adst6du, nemendur kalla mikid eftir pessu.

viii. Huasnaedismal Fludaskola, mikilveegt ad rymi séu opin, bjort, hlyleg og
snyrtileg. Sérstaklega anddyri.

c. Hvada leidir sjaid pid i att ad aukinni samvinnu/samstarfi & milli
stofnana/sveitarfélaga sem geta bzett stodu barna- og ungmenna?

i. Sveitarféldgin vinni betur saman i iprétta- og témstundamalum. Oflugar
almenningssamgongur milli helstu péttbyliskjarna i uppsveitum myndi
skila pvi ad born hafi taekifaeri til pess ad sekja fidlbreyttara iprotta- og
tdmstundastarf. pa gaetu svaedin einbeitt sér enn betur ad pvi ad efla
tilteknar ipréttagreinar a hverjum stad fyrir sig, p6 patttakendur kaeemu ur
fleiri sveitarfélogum.

Matsteeki fra UNICEF er vardar virkni ungmennarads. Markmidid er ad greina
raunverulega stodu og ahrif radsins innan sveitarfélagsins og veita okkur i framhaldinu
tillogur um hvernig megi styrkja starf pess. batttaka veitir gagnlega innsyn i starf radsins
og stydur vid aukid veegi pess, en svor eru nafnlaus og ekki persénugreinanleg ad
meginstefnu. Matstaekid verdur einnig lagt fyrir kjorna fulltrda og starfsmenn
sveitarfélagsins eftir porfum.

a. Starfsmadur ungmennarads leggur matstaekid fyrir radid.



5. Ungmennarad vill baeta inn eftirfarandi bokun vegna umraedu um adstedur barna i
sveitarfélaginu, sja békun hér ofar.

a.

Fundi slitio kl. 18.21

Ungmennardd békar eftirfarandi:

Vid viljum vekja athygli 4 mikilveegi pess ad aGkoma og fyrsti snerti flotur barna vid
grunnskdla sé jakvaedur og stydjandi fyrir velferd peirra. Rannsdknir og reynsla
syna ad umhverfi hefur bein ahrif a lidan, 6ryggiskennd og namsvilja barna.

Bjart, hlylegt og snyrtilegt anddyri skapar tilfinningu fyrir 6ryggi, virdingu og
vellidan fra fyrstu stundu. Slikt umhverfi getur haft jakveed ahrif & sjalfstraust,
einbeitingu og patttoku nemenda i skdlastarfi.

A méti getur dimmt, kalt og 6adladandi rymi haft neikvaed ahrif 4 lidan barna. bvi
teljum vid mikilveegt ad huga sérstaklega ad pvi ad anddyri sé i samraemi vid parfir
barna og stydji vid heilbrigt og jakvaett skélaumhverfi.

Anddyri 4. - 10. bekkjar er i kjallara Fludaskdla par sem rymid er kuldalegt, blautt,
lokad. Pad er mat ungmennarads ad slikt sé ekki til pess fallid ad studla ad godri
lidan, oryggiskennd og jakvaedri tengingu barna vid skélaumhverfid. pa vantar
einnig anddyri fyrir gesti, fyrir Ulpur og ské. AGkoman ad Fludaskdla geeti verid til
fyrirmyndar ef sameiginlegt anddyri vaeri a jar6haed.





