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Athugið!
Næsti Pési kemur út 
26. sept.  Efni þarf að 
berast fyrir 23. sept.

Framkvæmdir við nýjan skála  
í Svínárnesi ganga vel
Unnið er hörðum höndum að byggingu nýs skála í Svínárnesi. Fjölmargir hafa 
lagt þar hönd á plóg og unnið afskaplega óeigingjarna vinnu. Allir með það 
að markmiði að skálinn verði til sóma og nýtist vel.

Stefnt er að því að skálinn verði vígður í fjallferðinni 2025 en svo skemmtilega 
vill til að sóknarpresturinn er einmitt að fara á fjall og því eru hæg heimatökin 
með vígslu skálans.

Á myndinni sem tekin var miðvikudaginn 27. ágúst má sjá hópinn sem þá 
vann að smíðinni í blíðskaparveðri á fjöllum.
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Þegar hallar að hausti er það þakklátur sveitarstjóri sem sest niður 
við lyklaborðið eftir dásamlegt sumar. Veðrið hefur verið með ein -
dæmum gott og gaman að sjá hversu vel heyskapur hefur gengið 
og allur búskapur hvort sem er í grænmeti eða í hefðbundnum 
landbúnaði er í miklum blóma. 

Gaman er að sjá farsæl kynslóðaskipti verða víða í sveitinni. Unga 
fólkið tekur við búunum og á bæjunum er fjöldi ungra barna að 
alast upp við einstakar aðstæður og öfundsvert frjálsræði. Það eru 
forréttindi að fá að rækta landið og eiga þannig mikilvægan þátt í 
matvælaframleiðslu Íslendinga. Sérstaklega er það ánægjulegt þegar vel gengur eins og 
núna í ár. 

Það er ánægjulegt að segja frá því að víða er nú verið að byggja reiðhallir og mun það 
bæta aðstöðu þeirra fjölmörgu sem stunda hestabúskap í Hrunamannahreppi. Einnig rísa 
húsin hratt á Flúðum og íbúum fjölgar. Núna eru Hrunamenn 982. Sveitarstjórinn fylgist 
grannt með fjölgun íbúa enda mikilvægt að við náum 1000 íbúa markinu fyrir næsta vor 
en það er viðmið Innviðaráðuneytisins um lágmarksíbúafjölda sveitarfélaga á landinu. Við 
trúum því að þetta markmið náist fljótt.

Miklar framkvæmdir hafa staðið yfir í sumar og það í flestum stofnunum sveitarfélagsins. 
-	 Heilsugæslan mun opna fyrstu vikurnar í október en framkvæmdir við húsnæðið hafa 

gengið vel. 
-	 Apótek Suðurlands mun opna útibú við hlið heilsugæslunnar og framkvæmdir í því rými 

eru hafnar. 
-	 Nils nuddari mun leigja aðstöðu í „gamla“ ráðhúsinu við Akurgerði um leið og sú starf -

semi flytur. 
-	 Menningar- og samfélagsmiðstöð mun opna á neðri hæð í félagsheimilinu og eru fram -

kvæmdir komnar vel á veg. Tímasetning opnunar liggur ekki enn fyrir.
-	 Skrifstofuhótel mun opna á næstu vikum og hægt er að sækja um borð þar í Ráðhúsinu. 
-	 Ráðhúsið flytur á næstu vikum í nýtt húsnæði í Félagsheimilinu.
-	 Infra rauður klefi hefur verið tekinn í notkun á sundlaugarsvæðinu og nýtur hann mikilla 

vinsælda. 
-	 Geymslusvæði þar sem hægt er að leigja reiti til að geyma alls konar tæki og efni hefur 

verið opnað í Flatholti 
-	 Gámasvæðið er gjörbreytt en framkvæmdum þar er þó ekki enn lokið. 
-	 Félagsmiðstöðin og frístundaskólinn fyrir yngstu börnin hefur opnað í nýju og endur -

bættu rými í Flúðaskóla. 
-	 Gatnagerð í Röðulstanga gengur vel en þar eru enn nokkrar lóðir lausar til úthlutunar 

sem er ágætt enda alltaf gott að eiga eina og eina lóð í „hillunni“. 
-	 Lagning malbiks á Garðastíginn, Iðjuslóðina og Ljónastíginn sem allt eru brýnar fram-

kvæmdir mun eiga sér stað innan fárra vikna. 

Líf og fjör í vaxandi samfélagi



-	 Skáli í Svínárnesi rís á miklum hraða en stefnt 
er að því að taka hann í notkun í fjallferðinni í 
haust. 

-	 Björgunarmiðstöð mun rísa á næstu vikum 
í samvinnu Björgunarfélagsins Eyvindar og 
Brunavarna Árnessýslu en búið er að fylla í 
grunninn og framkvæmdir við sökkul að hefj -
ast. 

Af þessu má sjá að mjög mikið er umleikis og 
skemmtilegt að sjá öll þessi góðu verkefni verða 
að veruleika. 

Framundan er fjárhagsáætlunargerð fyrir árið 
2026. Framkvæmdir ársins 2025 eru mjög miklar 
eins sést á upptalningunni hér að ofan og er þó 
ekki allt talið upp þar. Svona framkvæmdaár tekur 
í bæði hvað varðar umsjón og eftirlit en einn -
ig kostnaðarlega. Það er því líklegt að næsta ár 
verði nýtt til að klára og fínpússa það sem þegar hefur áunnist um leið og við hugum að 
framtíðinni með hönnun viðbyggingar við leikskólann og höldum áfram að vinna að öflun 
öruggs og nægjanlegs neysluvatns fyrir íbúa og fyrirtæki í Hrunamannahreppi. 

Haustið er góður tími sveitinni okkar. Uppskeruhátíðin, Heilsuvikan 2025 og réttar -
dagurinn eru allt viðburðir sem bæði laða að sér gesti og auka ánægju og samheldni 
íbúa. Endilega mætið og takið þátt en dagskrá þessara viðburða er betur kynnt annars 
staðar í Pésanum. 

Munum ávallt hversu mikilvægt það er að eiga í góðum samskiptum við alla þá sem við 
umgöngumst. Þar er Kvenfélagið okkar með góða brýningu í pistli hér í blaðinu. Maður er 
manns gaman og eitt lítið bros, vinalegt orð eða hrós getur oft glatt meira en við gerum 
okkur grein fyrir. 

Njótum haustsins og takk fyrir dásamlega daga í sumar. 
Aldís Hafsteinsdóttir 

Sveitarstjóri

Á myndinni eru Þórarinn Guðni Helgason, 
forstöðumaður Félagsmiðstöðvar og Jó-
hanna Lilja Arnarsdóttir, skólastjóri Flúða-
skóla í endurbættri félagsaðstöðu nem-
enda sem hönnuð var af Eddu Arndal.

Tek að mér járnsmíðar og viðgerðir 
á vélum og tækjum af ýmsu tagi.

Gísli Laugum 
Sími 861 9682

Axel 
Sími 860 7073



MÁNUDAGURINN 1.9
• 	Guggusund 3-4 ára kl. 17:15 og 5 og 6 ára kl. 18.  

Skráning í guggusund hjá rbm2@hi.is.
• 	Jóga kl. 17:30 Fjóla. Íþróttahúsið skráning í síma 868 5751.

ÞRIÐJUDAGURINN 2.9
• 	Spriklandi kát kl. 6:00 í íþróttahúsinu
• 	Primal með einstaklingskoðun kl. 9-15. Bókanir gegnum Noona-appið.
• 	Primal Iceland æfing í íþróttahúsinu kl. 16.
• 	Fyrirlestur frá Primal kl. 17:10 í félagsheimlinu.

MIÐVIKUDAGURINN 3.9
• 	Guggusund 3-4 ára kl. 17:15 og 5 og 6 ára kl. 18.
• 	Leikir í Íþróttahúsinu kl. 20. 

FIMMTUDAGURINN 4.9
• 	Ganga milli skóga. Mæting kl. 17:30 í félagsheimilið. Grillaðar pylsur á eftir.
• 	Flot kl. 18:30. Skráning hjá sigfrid@fludir.is.

HEILSUVIKA HRUNAMANNAHREPPS
1. - 7.  SEPTEMBER 2025



HEILSUVIKA HRUNAMANNAHREPPS
HEILSA FYRIR ALLA, LÍKAMLEG, ANDLEG OG FÉLASLEG

Upplýsingar um viðburði á Facebook-síðunni 
Heilsuvika Hrunamannahrepps og á heimasíðu sveitafélagsins.

Ókeypis í sund og íþróttahús fyrir alla íbúa þessa vikuna.

FÖSTUDAGURINN 5.9
• 	Spriklandi kát kl. 6 í Íþróttahúsinu.
• 	Tarzanbraut fyrir börnin kl. 15 í Íþróttahúsinu.

LAUGARDAGURINN 6.9
• 	Tónheilun í Íþróttahúsinu kl. 9.
• 	Uppskerumessa í Hruna kl. 11.
• 	Uppskeruhátíð í félagsheimilinu kl. 13-16.

SUNNUDAGURINN 7.9
• 	Ólympískar lyftingar með Óttari kl. 10. Skráning hjá sigfrid@fludir.is.



Árið 2025: Tengsl og tilgangur  
í samfélagi einsemdar!
Eins og áður hefur komið fram í pistli frá Kvenfélagi Hrunamannahrepps er 
árið 2025 tileinkað einsemd og því sem kallað er„Tengsl og tilgangur í sam -
félagi einsemdar“. 

Í tengslum við þetta verður haldin sérstök vika dagana 3.–10. október,  
tileinkuð átaki gegn einsemd.

Af því tilefni viljum við hvetja alla sveitunga til að líta vel í kringum sig og 
velta fyrir sér hvort einhver í samfélaginu gæti verið einmana og þurfi á 
nærveru og hlýju að halda. Einsemd er flókið fyrirbæri sem getur haft bæði 
líkamleg og andleg áhrif og reynst erfitt að vinna úr. Því er mikilvægt að við 
stöndum saman í baráttunni gegn einmanaleika hann getur verið djúpstæð 
og sár reynsla fyrir þá sem upplifa hann.

Nánari upplýsingar og fróðleik um vikuna, einsemd og afleiðingar hennar má 
finna á: https://island.is/felagsleg-einangrun

Við mælum einnig með bókinni „Einmanna í heimi vaxandi einsemdar“ eftir 
Aðalbjörgu Stefaníu Helgadóttur, sem fjallar ítarlega um þetta mikilvæga 
málefni.

Rauði krossinn býður upp á fjölbreytt verkefni sem snúa að heimsóknum og 
tengslamyndun: https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/
heilbrigdi-og-velferd/vinaverkefni/

Ef þú hefur áhuga á að gerast sjálfboðaliði og taka þátt í slíkum verkefnum 
eða heimsóknum, þá er hægt að skrá sig hér: https://www.raudikrossinn.is/
sjalfbodastorf/sjalfbodalidar/

Einnig er alltaf hægt að leita til netspjalls Rauða krossins í síma 1717, þar sem 
fullur trúnaður er tryggður.

Kærleikskveðja frá Kvenfélagi Hrunamannahrepps 
Við vinnum gegn einmanaleika kvenna með því að bjóða allar konur vel-

komnar í okkar hlýja og samheldna félagsskap 



Bjarg íbúðafélag vekur athygli á því að úthlutun á íbúðum Bjargs 
við Loðmundartanga 19-27 hefst á mánudaginn í næstu viku. 

Þau sem ekki hafa lagt inn umsókn geta gert það fyrir 
mánudaginn, 1. september nk.

Úthlutun hjá Bjargi er ávallt eftir biðlistanúmeri, að teknu tilliti til 
forgangs og að uppfylltum almennum skilyrðum fyrir úthlutun 
samkvæmt úthlutunarreglum Bjargs.

Nánari upplýsingar um íbúðirnar má finna hér: 
https://www.bjargibudafelag.is/ibudir/lodmundartangi-19-27/

ÚTHLUTANIR VIÐ
LOÐMUNDARTANGA



Uppskeruhátíð í 
Hrunamannahreppi

FÉLAGSHEIMILIÐ Á FLÚÐUM
Markaður kl.13 - 16. Fjölbreyttar kræsingar og áhuga-
verðar vörur til sölu. Kaffisala á staðnum.

FJÖLSKYLDUHÁTÍÐ Í HRUNAKIRKJU
Uppskerumessa kl. 11. Bæn, orð, hugvekja og söngur 
við allra hæfi. Leikir og grillaðar pylsur að messu 
lokinni. 

HÚS MINNINGANNA
Opið kl. 12-17. Fallegir gamlir munir sem margir 
vekja jafnvel minningar úr liðinni tíð. Kjörið tækifæri 
til að rifja upp sögur sem tengja saman ólíkar kyn-
slóðir.

ULLARVERIÐ
Opið kl. 11-16. Í verslun Ullarversins er að finna fjöl-
breyttar ullarvörur, garn og ýmislegt handverk. Kaffi 
á könnunni og fróðleikur um íslenska ullarsögu á 
veggjum. Faldbúningur og kyrtill til sýnis á sauma-
stofu Fjallafrúarinnar.

GARÐYRKJUSTÖÐ SIGRÚNAR, SNEIÐIN 3 
Opið kl. 12–17. Fullir rekkar af brakandi grænmeti 
beint úr garðinum til sölu. Ýmislegt annað skemmti-
legt, sniðugt og einstakt að skoða eða kaupa. 
Kynning á einingahúsum frá Arkitek.is.

LISTASÝNING, HEIÐABYGGÐ
Opið kl. 13-18. Flottar myndir málaðar á striga, 
pappír og steina. Þemað í ár er uglur og heitt verður 
á könnunni. Sýningin er haldin í sumarbústað að 
Móadal 5, í Heiðabyggð sem er 5 km vestur af 
Flúðum, ekið Langholtsveginn en við afleggjarann er 

kort af svæðinu.
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HALDIN Á FLÚÐUM OG NÁGRENNI LAUGARDAGINN 6. SEPTEMBER 2025

Verið öll
hjartanlega
velkomin

SÓLSKINSBÚÐIN, MELUM
Opið kl. 10-17. Fjölbreytt úrval af grænmeti, ferskum 
kryddjurtum, gæða kjöti og smávörum – allt beint frá 
bónda. Sérvalið kaffi og ljúffengt bakkelsi í hillunum.

FARMERS BISTRO FLÚÐUM
Opið kl. 12-17. Ómótstæðilegt sælkerahlaðborð 
og ýmsar aðrar ljúffengar kræsingar á borðum. 
Veitingarstaður í mekka grænmetisrætkunar sem 
opnar dyr inn í heillandi heim sveppræktunar á ís-
landi. Grænmeti beint úr garðinum til sölu.

KAFFI-SEL
Opið kl. 11:30-20. Góðar veitingar í grónu umhverfi 
við golfvöllinn. Ýmsir smáréttir, pizzur og hamborg-
arar á matseðli.

THE HILL HOTEL 
Opið kl. 12–21. Upplifðu fjölbreyttan matseðil þar 
sem boðið er upp á ljúffenga rétti eldaða úr úrvals 
hráefnum af svæðinu. Happy Hour alla daga 
kl. 15–18.

THE DRUNKEN SHEEP
Opnar kl. 12:00. Njóttu íslenskrar kjötsúpu með 
nýuppteknu úrvalsgrænmeti úr nágrenninu. Súpa, 
snarl og notaleg stemning allan daginn. Happy Hour 
frá kl. 12:00.

SÆSABAR 
Opið kl. 13-17 og 20-01. Fjörugt barnabingó hefst kl. 
15. Sjoppa opin með gotteríi, krapi og poppi. Fullar 
hillur af brakandi grænmeti frá Garðyrkjustöðinni á 
Grafarbakka til sölu. Tilboð á ýmsum drykkjum fram á 
kvöld. Kalli Hallgríms kemur með gítarinn kl. 21:30.

THE STAR, KÍNVERSKUR VEITINGASTAÐUR 
Opið kl. 11:30-13:30 og 18-21. Fjölbreyttur og 
bragðgóður kínverskur matur. Uppskeruhátíðar 
tilboð á djúpsteiktum rækjum og núðlum með græn-
meti beint úr garðinum.
 
MINILIK, EÞÍÓPÍSKUR VEITINGASTAÐUR.
Eþíópískt kaffi í boði kl. 14-16. Eldhúsið opið 
kl. 17-21. Gómsætur matur og Eþíópísk matarmenn-
ing eins og hún gerist best. Fjölbreyttur matur á 
matseðli. Einstök upplifun í hjarta Flúða. 

FLÚÐASVEPPIR 
Innlit í sveppaklefa kl. 16. Einstakt tækifæri til að 
skoða hvernig lífrænt ræktaðir sveppir eru fram-
leiddir allt árið úr íslensku hráefni. 

GOLFKLÚBBURINN FLÚÐUM
Selsvöllur er skemmtilegur 8 holu skógarvöllur sem 
staðsettur er í nokkra mínútna fjarlægð frá Flúðum. 
Þar fer fram Opna íslenska grænmetismótið þar sem 
leikinn er punktakeppni með hámarksforgjöf.

LÆKJARGARÐURINN 
BAKVIÐ FÉLAGSHEIMILIÐ
Í Lækjargarðinum er skemmtilegur frisbígolfvöllur, 
ærslabelgur fyrir yngstu börnin og annar fyrir þau 
eldri og hugrakka foreldra, löng og voldug aparóla, 
strandblaksvöllu og grillskýli. Þar er líka gaman að 
leita að 10 litríkum uglum meðfram göngustígum. 

GAMLA LAUGIN FLÚÐUM
Opið kl. 10 – 20. Elsta sundlaug á Íslandi, byggð 
1891. Einstök upplifun við rjúkandi hverasvæði.

HRUNALAUG 
Opið kl. 9-21. Dásamleg náttúruperla í nokkra 
mínútna fjarlægð frá Flúðum. Laug sem áður var 
þekkt fyrir að vera notuð til að baða sauðfé en er nú 
vinsæll áningarstaður fólks á öllum aldri.

SUNDLAUGIN FLÚÐUM
Opið kl. 13-18. Í hjarta Flúðahverfisins bíður þín 
gömul og hlýleg sundlaug með einstökum sjarma. 
Heitir pottar, kalt kar, notalegt gufubað og „infra“ 
rauður klefi getur verið fullkomin endurnæring í 
rólegu og notalegu umhverfi.

ALLT UM 
UPPSKERUHÁTÍÐINA
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sem boðið er upp á ljúffenga rétti eldaða úr úrvals 
hráefnum af svæðinu. Happy Hour alla daga 
kl. 15–18.

THE DRUNKEN SHEEP
Opnar kl. 12:00. Njóttu íslenskrar kjötsúpu með 
nýuppteknu úrvalsgrænmeti úr nágrenninu. Súpa, 
snarl og notaleg stemning allan daginn. Happy Hour 
frá kl. 12:00.

SÆSABAR 
Opið kl. 13-17 og 20-01. Fjörugt barnabingó hefst kl. 
15. Sjoppa opin með gotteríi, krapi og poppi. Fullar 
hillur af brakandi grænmeti frá Garðyrkjustöðinni á 
Grafarbakka til sölu. Tilboð á ýmsum drykkjum fram á 
kvöld. Kalli Hallgríms kemur með gítarinn kl. 21:30.

THE STAR, KÍNVERSKUR VEITINGASTAÐUR 
Opið kl. 11:30-13:30 og 18-21. Fjölbreyttur og 
bragðgóður kínverskur matur. Uppskeruhátíðar 
tilboð á djúpsteiktum rækjum og núðlum með græn-
meti beint úr garðinum.
 
MINILIK, EÞÍÓPÍSKUR VEITINGASTAÐUR.
Eþíópískt kaffi í boði kl. 14-16. Eldhúsið opið 
kl. 17-21. Gómsætur matur og Eþíópísk matarmenn-
ing eins og hún gerist best. Fjölbreyttur matur á 
matseðli. Einstök upplifun í hjarta Flúða. 

FLÚÐASVEPPIR 
Innlit í sveppaklefa kl. 16. Einstakt tækifæri til að 
skoða hvernig lífrænt ræktaðir sveppir eru fram-
leiddir allt árið úr íslensku hráefni. 

GOLFKLÚBBURINN FLÚÐUM
Selsvöllur er skemmtilegur 8 holu skógarvöllur sem 
staðsettur er í nokkra mínútna fjarlægð frá Flúðum. 
Þar fer fram Opna íslenska grænmetismótið þar sem 
leikinn er punktakeppni með hámarksforgjöf.

LÆKJARGARÐURINN 
BAKVIÐ FÉLAGSHEIMILIÐ
Í Lækjargarðinum er skemmtilegur frisbígolfvöllur, 
ærslabelgur fyrir yngstu börnin og annar fyrir þau 
eldri og hugrakka foreldra, löng og voldug aparóla, 
strandblaksvöllu og grillskýli. Þar er líka gaman að 
leita að 10 litríkum uglum meðfram göngustígum. 

GAMLA LAUGIN FLÚÐUM
Opið kl. 10 – 20. Elsta sundlaug á Íslandi, byggð 
1891. Einstök upplifun við rjúkandi hverasvæði.

HRUNALAUG 
Opið kl. 9-21. Dásamleg náttúruperla í nokkra 
mínútna fjarlægð frá Flúðum. Laug sem áður var 
þekkt fyrir að vera notuð til að baða sauðfé en er nú 
vinsæll áningarstaður fólks á öllum aldri.

SUNDLAUGIN FLÚÐUM
Opið kl. 13-18. Í hjarta Flúðahverfisins bíður þín 
gömul og hlýleg sundlaug með einstökum sjarma. 
Heitir pottar, kalt kar, notalegt gufubað og „infra“ 
rauður klefi getur verið fullkomin endurnæring í 
rólegu og notalegu umhverfi.

ALLT UM 
UPPSKERUHÁTÍÐINA



Skólasetning Flúðaskóla
Flúðaskóli var settur í 96. skipti þann 22. ágúst. Þar flutti skólastjóri, Jóhanna Lilja 

Arnarsdóttir, venju samkvæmt ávarp og sagði meðal annars frá því að margt hefði 

breyst í í skólahúsnæðinu í sumar Félagsmiðstöðin hefur fengið nýja aðstöðu og 

mun deila rými með skólanum í Kvíadal og Tónastöðum. Skólasel og Frístund 

verða einnig í þessum rýmum. Hefur húsnæðið fengið mikla andlitslyftingu. Þá 

hafa salerni á kennslugangi verið endurnýjuð, ásamt fataklefum.

Í ár eru 82 nemendur skráðir í skólann, 40 drengir og 42 stúlkur. 14 nemendur 

hefja nám í 1. bekk, einn nemandi bætist í 8. bekk, og einn í 10. bekk. Einn-

ig verðrur nú í skólanum skiptinemi, annað árið röð, ung stúlka frá Belgíu sem 

verður í 10. bekk næstu mánuði. 

Kolbrún Haraldsdóttir, deildarstjóri stoðþjónustu, er komin aftur til starfa eftir 

námsleyfi. Þá hefur Máni Snær Benediktsson bæst í hópinn sem íþróttakennari og 

bauð skólastjóri þau velkomin til starfa. 

�'�K�P�M�W�P�P�C�T�Q�T�Ì���U�M�Ï�N�C�P�U 

Einkunnarorð Flúðaskóla eru virðing og vitneskja. Í máli skólastjóra kom fram að 

þau eru leiðarljós okkar allra í skólastarfinu. Við leggjum okkur fram um að bera 

virðingu hvert fyrir öðru og fyrir umhverfinu – og við gerum okkar besta í námi og 

starfi.

Jákvæður agi  

Í vetur verður hafin innleiðing á uppeldisstefnunni Jákvæðum aga, í samstarfi við 

Leikskólann Undraland og Reykholtsskóla. Hún byggir á sjálfsstjórnarkenningum 

og gengur út á að skapa umhverfi sem einkennist af umhyggju, gagnkvæmri 

virðingu, reisn og festu. Skólasamfélagið allt er mjög spennt fyrir þessari vegferð 

og hefur trú á því að hún muni styrkja bæði nemendur og starfsfólk.

Skipulagið í vetur  

Skólastjóri lauk máli sínu með því að kynna umsjónarkennara og bekkjarstofur 

vetrarins um leið og hún óskaði öllum velfarnaðar á komandi skólaári: 

1. bekkur í Lúsíuhóli með Fríði Sæmundsdóttur. 

2. og 3. bekkur í Kluftum með Freyju Þorkelsdóttur.  

4. og 5. bekkur í Kisubotnum með Höllu Gunnarsdóttur.  

6. og 7. bekkur í Bolafæti með Kristínu Erlu Ingimarsdóttur.  

8. og 9. bekkur í Kirkjuskarði með Árna Þór Hilmarssyni. 

10. bekkur í Vegghömrum með Ölmu Jennýju Sigurðardóttur



Grænna land ehf.
Hellulagnir - Áburðargjöf

Beðahreinsun - Garðsláttur
Garðaúðun - Trjáklippingar
Gróðursetning trjáplanta

Ráðgjöf um hönnun garða
Þökulagnir - Trjáplöntusala

Erla Björg Arnardóttir
Garðyrkjufræðingur

Sími 858 3399
graennaland@simnet.is

Árskort sem gilda í sundlaugina, íþrótta- og 
tækjasalinn eru á mjög hagstæðu verði, 

aðeins 19.000 kr. Minnum á að hjá flestum 
stéttarfélögum er hægt að sækja um styrk.

Tækjasalur á Flúðum
Opnunartími tækjasals:

Á virkum dögum: 
kl. 06:00-14:00 án starfsmanns 

kl. 14:00-20:00 með starfsmanni
Um helgar: 

kl. 06:00-20:00 án starfsmanns
Vinsamlegast athugið að gengið er inn 

á neðri hæð, bílastæðamegin.

Sundlaugin á Flúðum
16. ágúst - 31. maí

Mánu-, þriðju-, miðviku- og föstudaga 
frá kl. 16:00 - 20:30

Mánu- og fimmtudaga frá kl. 6:00 - 9:00 
(að öðru leyti lokað á fimmtudögum)

Laugardaga og sunnudaga 
frá kl. 13:00 - 18:00. 

Tek að mér hönnun og teikningu á 
byggingarleyfisskyldum raflagna- og 
brunakerfum.

Ráðgjöf varðandi rafmagn og raflagnir.

Teikna upp hugmyndir viðskiptavina.

Högnastíg 14  

845 Flúðir
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Sími 699 0757

�6�'�+�-�0�+�5�6�1�(�#�0���*�7�)�/�;�0�&



�*�4�7�0�#�2�4�'�5�6�#�-�#�.�.
Kæru vinir. Þá er haustið gengið í garð með öllum sínum 

töfrum og litbrigðum. Vetrarstarf kirkjunnar rúllar af stað 

með hefðbundnu sniði. Fermingarstörfin byrja nú um 

mánaðarmótin og fyrirhuguð er ferð í Vatnaskóg síðar í september. Kirkju-

skólinn hefur göngu sína eftir réttir og svo venjubundið messuhald. Kirkju-

kórarnir byrja vetrarstarfið sömuleiðis fljótlega upp úr réttum. Sem fyrr 

miðast tímatal okkar uppsveitafólks dálítið við það sem gerist fyrir og eftir 

réttir! Sjáumst í kirkjunni! Hér að neðan getur að líta það helsta sem fram-

undan er í helgihaldinu:

Kirkjuskóli í Hrepphólakirkju kl. 11 eftirfarandi laugardaga kl. 11: 

20. sept. – 27. sept. – 4. okt. - 11. okt. – 18. okt. 

21. sept.:	 Helgistund í Hrunakirkju kl. 20.

29. sept. (mán): 	 Kvöldvaka í Stóra-Núpskirkju kl. 20.

5. okt.:	 Guðsþjónusta í Hrunakirkju kl. 11 og 

	 guðsþjónusta í Ólafsvallakirk. kl. 13.

Óskar Hafsteinn Óskarsson

sóknarprestur

Bridge spilamennskan hefst þann 
15. september kl. 19:30 í félagsheimilinu.

Við spilum alltaf á mánudagskvöldum fram á vor.

Allir velkomnir og heitt á könnunni.

Fyrir hönd Bridgefélags Hrunamanna, 
Valdimar Stefán Sævaldsson

AÐ SPILA BRIDGE 
ER GÓÐ SKEMMTUN



Bubbi 899-0816 
Margrét 699-4001 

Borgthor ehf 
Öll almenn gröfuþjónusta. 
Útvegum allar gerðir 
fyllingarefna 

Hjörleifur Ólafsson
Raffræðingur / Löggiltur rafverktaki

Fossi
Hrunamannahreppi
845 Flúðir

Sími 662 0530
Fax 486 6432
fossi@fossi.is

Heilsugæslan Laugarási
Heilsugæslustöðin Laugarási er opin 

frá kl. 8 til 15 alla virka daga.

Tímapantanir og bókun í símaviðtal 
er í síma 432 2770.

Blóðprufur eru teknar mánudaga til 
fimmtudaga. Athugið að bóka þarf 

tíma í blóðprufur og beiðni frá lækni 
þarf að liggja fyrir.

Dömu- og herraklipping, litun og strípur.

Klippi í Félagsheimili Hrunamanna.

Vinsamlegast pantið tíma í 
síma 845 9816 (Halyna).

Tímapantanir í síma 
867 6580

Miðfelli 2a

Öll almenn smíðavinna, nýsmíði, 
viðhald, flísalagnir og viðgerðir

Sími 888 1975 / 865 7499



VISS fréttir er um ýmis 
konar hluti ásamt fréttum 

úr nágrenninu og skemmti-
legar staðreyndir
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Viss á Flúðum verður með vörusölu 
á Uppskeruhátíð Hrunamannahrepps

 Ritstjóri: Brynjólfur Geir Magnússon - Aðstoðarritstjóri: Lucie Jírová

Borsch súpa eftir Nínu�+�P�P�K�J�C�N�F���
�H�[�T�K�T����������

800 g svínakjöti (má 
líka nota nautakjöt 
eða sleppa fyrir 
grænmetisútgáfu)

2 meðalstórar rauð-
rófur (rifnar eða 
skornar í litla 
strimla)

1 gulrót (rifin)
1 laukur (smátt sax-

aður)
2–3 meðalstórar kart-

öflur (í bita)
200 g hvítkál (saxað)
2 msk. tómatpúrra
1–2 msk. edik eða 

sítrónusafi (til að 
halda litnum á rauð-
rófunum)

1–2 msk. olía (til 
steikingar)

Salt og pipar eftir 
smekk

Lófalauf eða dill 
(ferskt eða þurrkað)

Sýrður rjómi (til að 
bera fram)

Sjóðið kjötið í um 1 lítra af vatni þar 
til það er mjúkt (40–60 mín). Takið 
froðuna sem myndast. Þegar kjötið 
er tilbúið, takið það upp og skerið í 
litla bita, geymið soðið. 

Á meðan steikið þið rauðrófur í pönnu með olíu. Bætið 
við ediki/sítrónusafa og smá vatni, látið malla í 5–7 mín.

Bætið gulrót og lauk við rauðrófurnar og steikið áfram í 
5 mínútur. 

Setjið tómatpúrru út í og látið malla í 2–3 mínútur.

Setjið kartöflur í soðið og sjóðið í 5 mínútur, bætið síðan 
hvítkáli við. Bætið rauðrófu- og gulrótablöndunni út í 
pottinn, sjóðið saman í 10–15 mínútur þar til allt er mjúkt. 
Saltið og piprið.

Setjið kjötið aftur í súpuna og látið malla í 2–3 mínútur.

Berið fram heitt, toppað með sýrðum rjóma og fersku 
dilli og steinselju.

Eg vil þakka Gulla fyrir áskorunina. 

Ég sem úkraínsk kona vil deila með ykkur uppskrift af 
„Borsch“ hefðbundinn úkraínsku rauðrófusúpu. Mæla 
með að nota ferskt íslenskt grænmeti :)

Að lokum skora ég á hana Ásta Rún, 
hún er svo mikill snillingur í eldhúsinu.



Hreppamaður mánaðarinns er viðtal við einstakling sem býr í 
Hrunamannahreppi en sem er ekki endilega fæddur og uppalinn í 
hreppnum. Skemmtileg leið til að kynnast sveitungum okkar.

Hvað heitir þú og hvar áttu heima? Margrét Sævarsdóttir heiti ég 
og bý á Kotlaugum ásamt Bubba, tveim dætrum, hundi og ketti. Þar 
væsir ekki um okkur þrátt fyrir lítið rými enda bestu leigusalar sem til eru á 
Kotlaugum. Upphaflega stóð nú bara til að vera þar örfáa mánuði á meðan við reistum 
okkur hús... sem okkur er loks að takast- fimm árum síðar!

Hvað hefur þú búið lengi í Hrunamannhreppi? Við fluttum hingað frá Hafnarfirði 
haustið 2020 og því komin fimm ár.

Við hvað ertu að starfa?  Ég er grunnskólakennari, kenni aðallega myndmennt og 
dönsku í Flúðaskóla. Nemendur hér eru mun afslappaðri en í bænum, kannski af því að 
hér eru engin umferðarljós, hér er minni streita og fólk jarðtengdara.

Uppáhaldsstaðurinn þinn í Hrunamannahreppi: Finnst alltaf kósý að rölta um kirkju-
garðinn í Hruna.

Hvað er það besta við Hrunamannhrepp?  Man að mér fannst svo frábært hve fáir 
bjuggu hér fyrst þegar ég flutti. Ég fann hvað nándin á milli fólks var meiri hér en í 
bænum, hver sál skiptir svo miklu máli þegar fjöldinn er ekki meiri. Ég gekk fljótlega í 
Kvenfélagið því ég var svo yfir mig ánægð að vera flutt hingað og fannst það góð leið 
til að kynnast kvenmáttarstólpum hreppsins og komast í tengsl við hluta af drifkrafti 
samfélagsins.

Finnst þér þú vera Hreppamaður?  Já og meginástæða þess er líklega sú að mér 
fannst ég vera komin heim sumarið sem við keyptum lóðina hér. Einhverra hluta vegna 
höfðum við Bubbi líka ákveðið að gifta okkur hér og halda veisluna í félagsheimilinu 
áður til kom að við enduðum hér með hjólhýsið okkar Covidsumarið 2020.

Kýrin Huppa var í eigu langalang og langömmu, þeirra Margrétar og Sigríðar, og ég er 
ótrúlega stolt af þeim og gaman að vera komin á þeirra slóðir. Auk þess leit ég á það 
sem sterkt tákn um að hér væri mér ætlað að vera þegar dóttir mín byrjaði í skólanum 
og heimastofan hennar hét einmitt Kluftir, þaðan sem formæður mínar komu. Rakið mál!
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Árið 930 e.Kr. var fyrsta þing Evrópu stofnað í Þingvöllum. Á hverju ári frá 930 
til 1798 kom íslenska þingið saman á þessum stað til að taka ákvarðanir og 
ræða mál. Þessi forni staður er nú á heimsminjaskrá UNESCO vegna menn-
ingarlegs, landfræðilegs og sögulegs mikilvægis síns. Þú getur komið við og 
gengið í fótspor sögunnar á meðan þú þræðir þið um Gullna hringinn.



�4�K�V�U�V�L�Ï�T�K���Q�I���½�D�[�T�I�Ì�C�T�O�C�Ì�W�T�� Aldís Hafsteinsdóttir (hruni@fludir.is)
�7�O�U�L�Ï�P�� Svanhildur Pétursdóttir (svanhildur@fludir.is)
�7�O�D�T�Q�V���Q�I���R�T�G�P�V�W�P�� Prentmet Oddi - Umhverfisvottuð prentsmiðja

Sími 480 6600
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Leitir 2025
Suðurleit Bær
Andrés Guðmundsson
Hildur Hjálmsdóttir

Auðsholt 4
Auðsholt 4

Vignir Öxndal
Björn Viktor Gústafsson

Auðsholt 5 
Auðsholt 5

Guðjón Hrafn Sigurðarson 
Margét Gunnarsdóttir Trúss

Grafarbakki
Grafarbakki

Óskar Hafsteinn Óskarsson
Magnús Már Þórðarsson

Haukholt 1 
Haukholt 1

Grímur Guðmundsson Ásatún
Helgi Jóhannsson 
Mikael Jens Halldórsson

Hrafnkelsstaðir 1 
Hrafnkelsstaðir 1

Bjarni Jónason
Viktor Máni Sigurðarson 
Björgvin Ólafsson 
Óðinn Bragi 

Hrepphólar
Hrepphólar
Hrepphólar 
Hrepphólar

Elís Arnar Jónsson 
Karl Guðmundsson
Jón Bjarnason Fjallkóngur
Ragnheiður Þorvaldsdóttir
Kristján Arason
Ingigerður Blöndal

Dalbær 1
Skipholt 1
Skipholt 3
Skipholt 3
Skipholt 3
Skipholt 3

Austurleit Bær
Hjálmur Pétursson Auðsholt 4
Þorsteinn Loftsson Foringi 
Úlfar Guðmundsson 
Ævar Ásgeirsson 
Borgþór Vignisson/Trúss 
Guðmundar Aron Viðis

Haukholt 1 
Haukholt 1 
Haukholt 1 
Haukholt 1 
Haukholt 1

Karl Jónsson  
Helgi Sigurþór 

Bjarg 
Bjarg

Halla Gunnarsdóttir
Hjalti Jón Sveinsson

Hrafnkelsstaðir 1
Hrafnkelsstaðir 1 

Atli Guðlaugsson
Jónmundur Atli

Hrepphólar 
Hrepphólar

Norðurleit Bær
Sigurður Ágústsson 
Sigurður Sigurjónsson Foringi 
Unnsteinn H  
Steinar Már 
Íris og Steinar Trúss

Auðsholt 4 
Auðsholt 4
Auðsholt4
Auðsholt 4
Auðsholt 4

Árni þór Hilmarsson
Bjarni Þór Þorsteinnson

SyðraLangholt
SyðraLangholt

Atli Geir Scheving 
Harri Kjartansson 
Gunnar Páll Viðarsson

Hrafnkelsstaðir 1
Hrafnkelsstaðir 1
Hrafnkelsstaðir 1

Hermann Stefánsson Langholtskot

Eftirsafn Bær 
Bjarni Arnar Hjaltason
Steinar Halldórsson 
Sigurður Ágústsson

Auðsholt 4
Auðsholt 4 
Auðsholt 4

Karl Jónsson Auðsholt 5
Margrét Gunnarsdóttir Trúss Grafarbakki
Bjarni Þór  Þorsteinsson 
Þorsteinn Loftsson Foringi 
Elvar Logi Gunnarsson

Haukholt 1 
Haukholt 1
Haukholt 1

Unnsteinn Hermansson Langholtskot
Sveinn H. Sveinsson 
Atli Geir Scheving Fjórhjól Foringi 
Þorsteinn Gunnar Þorsteins

Hrafnkelsstaðir 1 
Hrafnkelsstaðir 1
Hrafnkelsstaðir 1

Ragnar Magnússon 
Björgvin Ólafsson
Magnús Helgi Loftsson 
Þorkell Þorkelsson

Hrepphólar
Hrepphólar
Hrepphólar 
Hrepphólar

Bjarni Valur 
Kristín Magnúsdóttir 
Jón Bjarnasson

Skipholt 3
Skipholt 3
Skipholt 3




