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Neesti Pési kemur Gt

26. sept. Efni parf ad
berast fyrir 23. sept.

== [Framkvaemdir vid nyjan skala
I Svinarnesi ganga vel

Unnid er hérdum héndum ad byggingu nys skdala i Svinarnesi. Fjélmargir hafa
lagt par hénd & plég og unnid afskaplega Oeigingjarna vinnu. Allir med pad
ad markmidi ad skalinn verdi til sbma og nytist vel.

Stefnt er ad pvi ad skalinn verdi vigdur i fjallferdinni 2025 en svo skemmtilega
vill til ad séknarpresturinn er einmitt ad fara & fjall og pvi eru haeg heimatokin
med vigslu skalans.

A myndinni sem tekin var midvikudaginn 27. agust ma sja hopinn sem pa
vann ad smidinni i blioskaparvedri a fjdllum.




Lif og fjor i vaxandi samfélagi

begar hallar ad hausti er pad pakklatur sveitarstjori sem sest nidur
vid lyklabordid eftir dasamlegt sumar. Vedrid hefur verid med ein -
deemum gott og gaman ad sja hversu vel heyskapur hefur gengid
og allur buskapur hvort sem er i greenmeti eda i hefébundnum
landbdnadi er i miklum bléma.

Gaman er ad sja farseel kynslédaskipti verda vida i sveitinni. Unga
folkio tekur vid buunum og & baejunum er fjéldi ungra barna ad
alast upp vio einstakar adsteedur og 6fundsvert frjalsraedi. Pad eru
forréttindi ad fa ad raekta landid og eiga pannig mikilvaegan patt i
matvaelaframleidslu Islendinga. Sérstaklega er pad ansegjulegt pegar vel gengur eins og
nuna i ar.

Pad er anaegjulegt ad segja fra pvi ad vida er nu verid ad byggja reidhallir og mun pad
bseta adstdou peirra fjolmorgu sem stunda hestablskap i Hrunamannahreppi. Einnig risa
hdsin hratt & FIGdum og ibaum fjélgar. Ndna eru Hrunamenn 982. Sveitarstjorinn fylgist
grannt med fjélgun ibda enda mikilveegt ad vid naum 1000 ibGa markinu fyrir naesta vor
en pad er vidmid Innvidaraduneytisins um lagmarksibuafjdlda sveitarfélaga & landinu. Vio
traum pvi ad petta markmid naist fljott.

Miklar framkveemdir hafa stadio yfir i sumar og pad i flestum stofnunum sveitarfélagsins.

- Heilsugaeslan mun opna fyrstu vikurnar i oktéber en framkveemdir vid hisneedidé hafa
gengid vel.

- Apétek Sudurlands mun opna Utibu vid hlid heilsugaeslunnar og framkvaemdir i pvi rymi
eru hafnar.

- Nils nuddari mun leigja adst6du i ,gamla“ radhusinu vid Akurgerdi um leid og su starf -
semi flytur.

- Menningar- og samfélagsmidstéd mun opna a nedri haed i félagsheimilinu og eru fram -
kvaemdir komnar vel & veg. Timasetning opnunar liggur ekki enn fyrir.

- Skrifstofuhétel mun opna & naestu vikum og heegt er ad saekja um bord par i Radhuasinu.

- Raohusio flytur & neestu vikum i nytt hisnaedi i Félagsheimilinu.

- Infra raudur klefi hefur verid tekinn i notkun a sundlaugarsvaedinu og nytur hann mikilla
vinseelda.

- Geymslusveedi par sem haegt er ad leigja reiti til ad geyma alls konar teeki og efni hefur
verid opnad i Flatholti

- Gamasvaedid er gjorbreytt en framkvaemdum par er p6 ekki enn lokid.

- Félagsmidstdodin og fristundaskélinn fyrir yngstu bérnin hefur opnad i nyju og endur -
baettu rymi i Fludaskdla.

- Gatnagerd i R6dulstanga gengur vel en par eru enn nokkrar 168ir lausar til Gthlutunar
sem er ageett enda alltaf gott ad eiga eina og eina 164 i ,hillunni®.

- Lagning malbiks & Gardastiginn, 18juslédina og Ljonastiginn sem allt eru brynar fram-
kveemdir mun eiga sér stad innan farra vikna.



- Skali i Svinarnesi ris & miklum hrada en stefnt
er ad pvi ad taka hann i notkun i fjallferdinni i
haust.

- Bjoérgunarmidstdd mun risa & naestu vikum
i samvinnu Bjérgunarfélagsins Eyvindar og
Brunavarna Arnessyslu en buid er ad fylla i
grunninn og framkvaemdir vid sékkul ad hefj -
ast.

Af pessu mé sja ad mjog mikid er umleikis og
skemmtilegt ad sja oll pessi gédu verkefni verda
ad veruleika.

Framundan er fjarhagsaaetlunargerd fyrir arid
2026. Framkveemdir arsins 2025 eru mjog miklar

A myndinni eru Pérarinn Gudni Helgason,
forst6dumadur Félagsmidstédvar og Jo-

eins sést & upptalningunni hér ad ofan og er p6 hanna Lilja Arnarsdéttir, skdlastjéri Fluda-
ekki allt tali® upp par. Svona framkveemdaar tekur  skdla i endurbeettri félagsadst6du nem-
i baedi hvad vardar umsjon og eftirlit en einn - enda sem hénnud var af Eddu Arndal.

ig kostnadarlega. bad er pvi liklegt ad neesta ar

verdi nytt til ad klara og finpussa pad sem pegar hefur &unnist um leid og vid hugum ad
framtidinni med hdnnun vidbyggingar vid leikskélann og héldum afram ad vinna ad oflun
Oruggs og naegjanlegs neysluvatns fyrir ibla og fyrirteeki i Hrunamannahreppi.

Haustio er godur timi sveitinni okkar. Uppskeruhétidin, Heilsuvikan 2025 og réttar -
dagurinn eru allt vidburdir sem bzedi lada ad sér gesti og auka anaegju og samheldni
ibla. Endilega meetid og takid patt en dagskra pessara vidburda er betur kynnt annars
stadar i Pésanum.

Munum avallt hversu mikilvaegt pad er ad eiga i godum samskiptum vid alla pa sem vid
umgoéngumst. Par er Kvenfélagid okkar med géda bryningu i pistli hér i bladinu. Madur er
manns gaman og eitt litid bros, vinalegt ord eda hrés getur oft glatt meira en vid gerum
okkur grein fyrir.

Njoétum haustsins og takk fyrir dasamlega daga i sumar.

Aldis Hafsteinsdottir
Sveitarstjori

Taig 4t 13y Jrnsmidar o) videardir
A yElUr o) tzaigun af frs il
Glsll Laatgjtss)

Slni 461 9542

Axel
Simi 860 7073



l HEILSUVIKA HRUI

1.-7. SEPTEMBER 2025

MANUDAGURINN 1.9
« Guggusund 3-4 ara kl. 17:15 og 5 og 6 ara kl. 18.
Skraning i guggusund hja rom2@hi.is.
» Joga kl. 17:30 Fjola. iprottahdsid skraning i sima 868 5751.

PRIDJUDAGURINN 2.9

« Spriklandi kat kl. 6:00 i ipréttahdsinu

 Primal med einstaklingskodun kl. 9-15. Békanir gegnum Noona-appid.
 Primal Iceland &efing i iprottahisinu kl. 16.

* Fyrirlestur frd Primal kl. 17:10 i félagsheimlinu.

MIDVIKUDAGURINN 3.9
e Guggusund 3-4 ara kl. 17:15 og 5 og 6 ara kl. 18.
« Leikir i ipréttahtsinu k. 20.

FIMMTUDAGURINN 4.9

« Ganga milli skdéga. Meeting kl. 17:30 i félagsheimilid. Grilladar pylsur a eftir.
* Flot kl. 18:30. Skréaning hja sigfrid@fludir.is.



IAMANNAHREPPS B

HEILSA FYRIR ALLA, LIKAMLEG, ANDLEG OG FELASLEG

FOSTUDAGURINN 5.9
« Spriklandi kat kl. 6 i ipréttahusinu.
« Tarzanbraut fyrir bérnin kl. 15 { ipréttahdsinu.

LAUGARDAGURINN 6.9

« Tonheilun i ipréttahdsinu k. 9.

e Uppskerumessa i Hruna kl. 11.

» Uppskeruhatid i félagsheimilinu kl. 13-16.

SUNNUDAGURINN 7.9
« Olympiskar lyftingar med Ottari kl. 10. Skraning hja sigfrid@fludir.is.

Upplysingar um vidburdi & Facebook-sidunni
Heilsuvika Hrunamannahrepps og & heimasidu sveitafélagsins.

Okeypis i sund og ipréttahus fyrir alla ibta pessa vikuna.




— Arid 2025: Tengsl og tilgangur
I samfélagi einsemdar!

Eins og adur hefur komid fram i pistli fra Kvenfélagi Hrunamannahrepps er
arid 2025 tileinkad einsemd og pvi sem kallad er,Tengsl og tilgangur i sam
félagi einsemdar*.

I tengslum vid petta verdur haldin sérstok vika dagana 3.—10. oktdber,
tileinkud ataki gegn einsemd.

Af pvi tilefni viljum vid hvetja alla sveitunga til ad lita vel i kringum sig og
velta fyrir sér hvort einhver i samfélaginu geeti verid einmana og purfi &
naerveru og hlyju ad halda. Einsemd er flokid fyrirbaeri sem getur haft beedi
likamleg og andleg ahrif og reynst erfitt ad vinna Ur. bvi er mikilvaegt ad vid
sténdum saman i barattunni gegn einmanaleika hann getur verid djlipsteed
og sar reynsla fyrir pa sem upplifa hann.

Nanari upplysingar og frodleik um vikuna, einsemd og afleidingar hennar ma
finna &: https://island.is/felagsleg-einangrun

Vid maelum einnig med bokinni ,Einmanna i heimi vaxandi einsemdar” eftir
Adalbjorgu Stefaniu Helgadottur, sem fjallar itarlega um petta mikilveega
malefni.

Raudi krossinn bydur upp & fjdlbreytt verkefni sem snua ad heimsoéknum og
tengslamyndun: https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/
heilbrigdi-og-velferd/vinaverkefni/

Ef pa hefur &huga a ad gerast sjalfbodalidi og taka patt i slikum verkefnum
eda heimsoknum, pa er haegt ad skré sig hér: https://www.raudikrossinn.is/
sjalfbodastorf/sjalfbodalidar/

Einnig er alltaf haegt ad leita til netspjalls Rauda krossins i sima 1717, par sem
fullur tranadur er tryggaour.

Keerleikskvedja fré Kvenfélagi Hrunamannahrepps
Vid vinnum gegn einmanaleika kvenna med pvi ad bjéda allar konur vel-
komnar i okkar hlyja og samheldna félagsskap



UTHLUTANIR VID
LODMUNDARTANGA

Bjarg ibudafélag vekur athygli & pvi ad dthlutun a ibudum Bjargs
vid Lodmundartanga 19-27 hefst 3 manudaginn i naestu viku.

Pau sem ekki hafa lagt inn umsokn geta gert pad fyrir
manudaginn, 1. september nk.

Uthlutun hja Bjargi er avallt eftir bidlistantmeri, ad teknu tilliti til
forgangs og ad uppfylltum almennum skilyrdum fyrir dthlutun
samkveemt dthlutunarreglum Bjargs.

Nanari upplysingar um ibddirnar ma finna hér:
https://mwww.bjargibudafelag.is/ibudir/lodmundartangi-19-27/
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e—— HALDIN A FLUDUM 0G NAGRENNI LAUGARDAGINN 6. SEPTEMBER 2025 ——e

FELAGSHEIMILID A FLUBUM

Markadur kI.13 - 16. Fjolbreyttar kraesingar og dhuga-

verdar vorur til s6lu. Kaffisala & stadnum.

FJOLSKYLDUHATID | HRUNAKIRKJU
Uppskerumessa kl. 11. Baen, ord, hugvekja og songur
vid allra heefi. Leikir og grilladar pylsur ad messu
lokinni.

HUS MINNINGANNA

Opid kI. 12-17. Fallegir gamlir munir sem margir
vekja jafnvel minningar Gr lidinni tio. Kjorio teekifeeri
il ad rifja upp sogur sem tengja saman dlikar kyn-
slodir.

ULLARVERID

Opid kI. 11-16. T verslun Ullarversins er ad finna fjél-
breyttar ullarvérur, garn og ymislegt handverk. Kaffi
& konnunni og frédleikur um islenska ullarsogu 4
veggjum. Faldbtningur og kyrtill til synis & sauma-
stofu Fjallafrdarinnar.

SOLSKINSBUBIN, MELUM
Opid kI. 10-17. Fjolbreytt Grval af graenmeti, ferskum
kryddjurtum, geeda kjcti og smavorum - allt beint fra

banda. Sérvalid kaffi og ljiffengt bakkelsi i hillunum.

FARMERS BISTRO FLUBUM

Opid kl. 12-17. Ométstaedilegt szlkerahladbord
og ymsar adrar ljtiffengar kreesingar a boroum.
Veitingarstadur i mekka greenmetisraetkunar sem
opnar dyrinn i heillandi heim sveppraektunar 4 is-
landi. Greenmeti beint tir gardinum til s6lu.

KAFFI-SEL

Opid kI. 11:30-20. G6dar veitingar i grénu umhverfi
vid golfvéllinn. Ymsir smaréttir, pizzur og hamborg-
arar & matsedli.

THE HILL HOTEL

Opid kI. 12-21. Upplifdu fjclbreyttan matsedil par
sem bodi0 er upp a ljuffenga rétti eldada tr Grvals
hraefnum af svaedinu. Happy Hour alla daga

kl. 15-18.

FLUDASVEPPIR

Innlit i sveppaklefa kl. 16. Einstakt teekifzeri til a0
skoda hvernig lifreent reektadir sveppir eru fram-
leiddir allt rid ar islensku hraefni.

GOLFKLUBBURINN FLUDUM

Selsvollur er skemmtilegur 8 holu skdgarvéllur sem
stadsettur er i nokkra minttna fjarleegd fra Flaoum.
bar fer fram Opna islenska greenmetismotio par sem
leikinn er punktakeppni med hamarksforgjof.

LAKJARGARDURINN

BAKVID FELAGSHEIMILID

i Leekjargardinum er skemmtilegur frisbigolfvéllur,
arslabelgur fyriryngstu bomin og annar fyrir pau
eldri og hugrakka foreldra, long og voldug apardla,
strandblaksvéllu og grillskyli. bar er lika gaman ad
leita ad 10 litrikum uglum medfram gongustigum.

GAMLA LAUGIN FLUPUM
Opid kl. 10 - 20. Elsta sundlaug 4 Islandi, byggd
1891. Einstdk upplifun vio rjikandi hverasvadi.



GARDYRKJUSTOD SIGRUNAR, SNEIDIN 3
Opid kI. 12-17. Fullir rekkar af brakandi greenmeti
beint dr gardinum til solu. Ymislegt annad skemmti-
legt, snidugt og einstakt ad skoda eda kaupa.
Kynning 4 einingahtsum frd Arkitek.is.

LISTASYNING, HEIDABYGGD

Opid kI. 13-18. Flottar myndir méladar & striga,

pappir og steina. Pemad { &r er uglur og heitt verdur

a kdnnunni. Syningin er haldin i sumarbustad ad

Méadal 5, i Heidabyggd sem er 5 km vestur af

Fludum, ekid Langholtsveginn en vid afleggjarann er
kort af svaedinu.

ALLTUM
UPPSKERUHATIDINA

THE DRUNKEN SHEEP

Opnar kl. 12:00. Njéttu islenskrar kjotsupu med
nyuppteknu drvalsgreenmeti Gr nagrenninu. Stpa,
snarl og notaleg stemning allan daginn. Happy Hour
fré kl. 12:00.

SASABAR

Opid kI. 13-17 0g 20-07. Fjérugt barnabing hefst kl.
15. Sjoppa opin med gotterii, krapi og poppi. Fullar
hillur af brakandi greenmeti fra Gardyrkjustdinni
Grafarbakka til s6lu. Tilbod & ymsum drykkjum fram &
kvold. Kalli Hallgrims kemur med gitarinn kl. 21:30.

THE STAR, KINVERSKUR VEITINGASTADUR
Opid kI. 11:30-13:30 og 18-21. Fj6lbreyttur og
bragdgddur kinverskur matur. Uppskeruhétioar

tilbod & djupsteiktum reekjum og nidlum med green-

meti beint tr gardinum.

MINILIK, EPIOPISKUR VEITINGASTADUR.
Epidpiskt kaffi i bodi kl. 14-16. Eldhusid opid

kl. 17-21. Gémsaetur matur og Epiépisk matarmenn-
ing eins og hun gerist best. Fjdlbreyttur matur
matsedli. Einstok upplifun i hjarta Flida.

HRUNALAUG

Opid kI. 9-21. Désamleg néttdruperla i nokkra
minttna fjarleegd fra FlGdum. Laug sem adur var
pekkt fyrir ad vera notud til ad bada saudfé en er nu
vinszll dningarstadur félks & 6llum aldri.

SUNDLAUGIN FLUBUM

Opid k. 13-18. T hjarta Flidahverfisins bidur pin
goémul og hlyleg sundlaug med einstokum sjarma.
Heitir pottar, kalt kar, notalegt gufubad og ,infra"
raudur klefi getur verid fullkomin endumaering i
rolegu og notalegu umhverfi.

Verid el
/Wml%

WWW.SVEITIR.IS | WWW.FLUDIR.IS | A FACEBOOK



=== Skolasetning Fludaskola

Fludaskali var settur i 96. skipti pann 22. 4gust. par flutti skélastjori, J6hanna Lilja
Arnarsdottir, venju samkveemt avarp og sagdi medal annars fra pvi ad margt hefoi
breyst i i skdlahisnaedinu i sumar Félagsmidstodin hefur fengid nyja adstodu og
mun deila rymi med skélanum i Kviadal og Tonastodum. Skdlasel og Fristund
verda einnig i pessum rymum. Hefur hlisneaedio fengid mikla andlitslyftingu. pPa
hafa salerni a kennslugangi verid endurnyjud, asamt fataklefum.

| &r eru 82 nemendur skradir i skolann, 40 drengir og 42 stulkur. 14 nemendur
hefja nam i 1. bekk, einn nemandi beetist i 8. bekk, og einn i 10. bekk. Einn-
ig verdrur nu i skélanum skiptinemi, annad ario r6d, ung stulka fra Belgiu sem
verdur i 10. bekk naestu manudi.

Kolbrin Haraldsdéttir, deildarstjori stodpjonustu, er komin aftur til starfa eftir
namsleyfi. ba hefur Mani Snaer Benediktsson baest i hdpinn sem iprottakennari og
baud skoélastjéri pau velkomin til starfa.

'"KPMWPPCTQTI UMINCPU

Einkunnarord Fludaskola eru virding og vitneskja. | mali skélastjora kom fram ad
pau eru leidarljés okkar allra i skolastarfinu. Vié leggjum okkur fram um ad bera
virdingu hvert fyrir 60ru og fyrir umhverfinu — og vid gerum okkar besta i nAmi og
starfi.

Jakveedur agi

i vetur verdur hafin innleiding & uppeldisstefnunni Jakvaedum aga, i samstarfi vid
Leikskolann Undraland og Reykholtsskola. HUn byggir & sjalfsstjornarkenningum
og gengur Ut & ad skapa umhverfi sem einkennist af umhyggju, gagnkveemri
virdingu, reisn og festu. Skolasamfélagio allt er mjog spennt fyrir pessari vegferd
og hefur trd & pvi ad hin muni styrkja baedi nemendur og starfsfolk.

Skipulagio i vetur
Skélastjori lauk mali sinu med pvi ad kynna umsjonarkennara og bekkjarstofur
vetrarins um leid og hun 6skadi 6llum velfarnadar & komandi skélaari:

. bekkur i Lasiuh6li med Fridi Seemundsdéttur.

. 0g 3. bekkur i Kluftum med Freyju borkelsdottur.

. 0g 5. bekkur i Kisubotnum med Héllu Gunnarsdottur.

. 0g 7. bekkur i Bolafeeti med Kristinu Erlu Ingimarsdaottur.

. 0g 9. bekkur i Kirkjuskardi med Arna Por Hilmarssyni.

10. bekkur i Vegghtémrum med Olmu Jennyju Sigurdardottur

0w o NP
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Tek ad mér hénnun og teikningu &
byggingarleyfisskyldum raflagna- og

Hognastig 14
brunakerfum.

845 Fluoir

Radgjof vardandi rafmagn og raflagnir. FKIJV"UKOPG

Teikna upp hugmyndir vidskiptavina. Simi 699 0757

o

\%

Sundlaugin a FlGéum
16. agust - 31. mai

Manu-, pridju-, midviku- og fostudaga
fra kl. 16:00 - 20:30

Manu- og fimmtudaga fra kl. 6:00 - 9:00
(ad 6oru leyti lokad a fimmtuddgum)

Laugardaga og sunnudaga
fra kl. 13:00 - 18:00.

Grzenna land ehtf. Taekjasalur a FlGdum

o Opnunartimi teekjasals:
Hellulagnir - Aburdargjéf .
A virkum dégum:

kl. 06:00-14:00 an starfsmanns
Gardaudun - Trjaklippingar kl. 14:00-20:00 med starfsmanni

Bedahreinsun - Gardslattur

Grddursetning triaplanta Um helgar:
kl. 06:00-20:00 an starfsmanns

Vinsamlegast athugid ad gengid er inn
a nedri hzed, bilastaeedamegin.

Radgjoéf um hénnun garda

békulagnir - Trjdapléntusala

Erla Bjorg Arnardottir
Garoyrkjufreeoingur

Arskort sem gilda { sundlaugina, fpbrétta- og
teekjasalinn eru & mjog hagsteedu verdi,
adeins 19.000 kr. Minnum & ad hja flestum
stéttarfélogum er haegt ad saekja um styrk.

Simi 858 3399
graennaland@simnet.is

KU
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Kaeru vinir. Pa er haustio gengid i gard med ollum sinum

tofrum og litbrigdum. Vetrarstarf kirkjunnar rillar af stad

med hefdbundnu snidi. Fermingarstorfin byrja nd um

manadarmotin og fyrirhugud er ferd i Vatnaskdg sidar i september. Kirkju-
skoélinn hefur géngu sina eftir réttir og svo venjubundid messuhald. Kirkju-
kérarnir byrja vetrarstarfid somuleidis fljotlega upp Ur réttum. Sem fyrr
midast timatal okkar uppsveitafélks dalitid vid pad sem gerist fyrir og eftir
réttir! Sjaumst 1 kirkjunni! Hér ad nedan getur ad lita pad helsta sem fram-

undan er i helgihaldinu:

Kirkjuskoli i Hreppholakirkju kl. 11 eftirfarandi laugardaga kl. 11:
20. sept. — 27. sept. — 4. okt. - 11. okt. — 18. okt.

21. sept.: Helgistund i Hrunakirkju kl. 20.
29. sept. (man):  Kvéldvaka i Stora-Nupskirkju kl. 20.

5. okt.: Gudspjénusta i Hrunakirkju kl. 11 og
gudspjénusta i Olafsvallakirk. kl. 13.

Oskar Hafsteinn Oskarsson

sdknarprestur

AD SPILA BRIDGE
ER GOD SKEMMTUN

Bridge spilamennskan hefst pann
15. september kl. 19:30 i félagsheimilinu.

Vid spilum alltaf & manudagskvdldum fram & vor.
Allir velkomnir og heitt & kdnnunni.

Fyrir hénd Bridgefélags Hrunamanna,
Valdimar Stefdn Scevaldsson




Hjorleifur Olafsson

Raffreedingur / Léggiltur rafverktaki

Fossi Simi 662 0530
Hrunamannahreppi Fax 486 6432
845 Fludir fossi@fossi.is

0ll almenn smidavinna, nysmidi,
vidhald, flisalagnir og vidgerdir
Simi 8881975 / 865 7499

Midfelli 2a *

Timapantanirl'sima HEILBRIGDISSTOFNUN

867 6580 SUBURLANDS

Heilsugaeslan Laugarasi

Heilsugaeslustodin Laugarasi er opin
fré kI. 8 til 15 alla virka daga.

Domu- og herraklipping, litun og stripur.
Timapantanir og békun { simaviotal

Klippi i Félagsheimili Hrunamanna. o
er i sima 432 2770.

Vinsamlegast pantid tima i ’ ) ,

sima 845 9816 (Halyna). Blédprufur eru teknar mdnudaga til

fimmtudaga. Athugid ad boka parf
tima i blédprufur og beidni fra laekni
barf ad liggja fyrir.
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Viss & Flidum verdur med vorusolu
a Uppskeruhatio Hrunamannahrepps

\
+PPKJCNF HI[T
800 g svinakjéti (ma
lika nota nautakjot
eda sleppa fyrir
greenmetisutgafu)

2 medalstdrar raud-
rofur (rifnar eda
skornar i litla
strimla)

1 gulr6t (rifin)

1 laukur (smatt sax
aour)

2-3 medalstorar kart-
oflur (i bita)

200 g hvitkal (saxad)

2 msk. tomatpurra

1-2 msk. edik eda
sitrénusafi (til ad
halda litnum & raud-
réfunum)

1-2 msk. olia (til
steikingar)

Salt og pipar eftir
smekk

Léfalauf eda dill
(ferskt eda purrkad)

Syrdur rjomi (til ad
bera fram)

VISS fréttir er um ymis
konar hluti dsamt fréttum
ur nagrenninu og skemmti-
legar stadreyndir

L rBorsch supa eftir Ninu

Eg vil pakka Gulla fyrir askorunina.

Eg sem Ukrainsk kona vil deila med ykkur uppskrift af
.Borsch* hefdbundinn Ukrainsku raudréfustpu. Meela
med ad nota ferskt islenskt greenmeti :)

Ad lokum skora ég & hana Asta Ran,
han er svo mikill snillingur i eldhidsinu.

Sj00id kjotid i um 1 litra af vatni par
til pad er mjukt (40-60 min). Takid
froduna sem myndast. Pegar kjotio
er tilbuio, takid pad upp og skerid |
litla bita, geymid sodid.

A medan steikid pid raudrofur i pénnu med oliu. Baetid
vid ediki/sitronusafa og sma vatni, latid malla i 5-7 min.

Baetid gulrdt og lauk vid raudréfurnar og steikid afram i
5 mindtur.
Setjid tébmatparru Gt i og 1atid malla i 2—-3 mindtur.

Setjid kartdflur i s0did og sjodid i 5 minutur, beetid sidan
hvitkali vid. Beetid raudréfu- og gulrétablondunni Gt i
pottinn, sj6did saman i 10-15 mindGtur par til allt er mjakt.
Saltid og piprid.

Setjid kjotio aftur i sipuna og latid malla i 2—-3 minutur.

Berid fram heitt, toppad med syréum rjoma og fersku
dilli og steinselju.

Ritstjori: Brynjélfur Geir Magnusson - Adstodarritstjori: Lucie Jirova
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Hreppamadur ménadarinns er vidtal vid einstakling sem byr {
Hrunamannahreppi en sem er ekki endilega faeddur og uppalinn i
hreppnum. Skemmtileg leid til ad kynnast sveitungum okkar.

Hvad heitir pu og hvar attu heima?  Margrét Seevarsdottir heiti ég

og by & Kotlaugum asamt Bubba, tveim deetrum, hundi og ketti. bar

vaesir ekki um okkur pratt fyrir 1itid rymi enda bestu leigusalar sem til eru a

Kotlaugum. Upphaflega st6d nu bara til ad vera par 6rfaa manudi & medan vid reistum
okkur hus... sem okkur er loks ad takast- fimm arum sidar!

Hvad hefur pu buid lengi i Hrunamannhreppi?  Vid fluttum hingad fra Hafnarfiroi
haustid 2020 og pvi komin fimm ar.

Vid hvad ertu ad starfa? Eg er grunnskolakennari, kenni adallega myndmennt og
donsku i Fludaskola. Nemendur hér eru mun afslappadri en i beenum, kannski af pvi ad
hér eru engin umferdarljés, hér er minni streita og folk jardtengdara.

Uppahaldsstadurinn pinn i Hrunamannahreppi:  Finnst alltaf késy ad rélta um Kkirkju-
gardinn i Hruna.

Hvad er pad besta vid Hrunamannhrepp? Man ad mér fannst svo frabeert hve fair
bjuggu hér fyrst pegar ég flutti. Eg fann hvad nandin & milli félks var meiri hér en i
baenum, hver sal skiptir svo miklu mali pegar fjdldinn er ekki meiri. Eg gekk fljétlega i
Kvenfélagio pvi ég var svo yfir mig anaegd ad vera flutt hingad og fannst pad géad leid
til ad kynnast kvenméttarstolpum hreppsins og komast i tengsl vid hluta af drifkrafti
samfélagsins.

Finnst pér pu vera Hreppamadur? Ja og meginasteeda pess er liklega st ad mér
fannst ég vera komin heim sumarid sem vid keyptum lédina hér. Einhverra hluta vegna
hofdum vid Bubbi lika akvedid ad gifta okkur hér og halda veisluna i félagsheimilinu
aour til kom ad vid endudum hér med hjolhysio okkar Covidsumarid 2020.

Kyrin Huppa var i eigu langalang og langdmmu, peirra Margrétar og Sigridar, og ég er
otrilega stolt af peim og gaman ad vera komin a peirra slédir. Auk pess leit ég a pad
sem sterkt takn um ad hér veeri mér eetlad ad vera pegar déttir min byrjadi i skélanum
og heimastofan hennar hét einmitt Kluftir, padan sem formaedur minar komu. Rakid mal!

(4 =-."+-5/1.+
Arid 930 e.Kr. var fyrsta ping Evropu stofnad i bingvéllum. A hverju ari fra 930
til 1798 kom islenska pingid saman & pessum stad til ad taka dkvardanir og
reeda mal. bessi forni stadur er ni & heimsminjaskrd UNESCO vegna menn
ingarlegs, landfraedilegs og ségulegs mikilvaegis sins. bu getur komid vid og
gengiod i fétspor ségunnar & medan pu praedir pid um Gullna hringinn.



Leitir 2025

Sudurleit Baer Nordurleit Baer

Grimur Gudmundsson Asatin

Helgi J6hannsson Hrafnkelsstadir 1

Mikael Jens Hallddrsson Hrafnkelsstadir 1

Bjarni Jonason Hrepphdlar :

Viktor Méni Sigurdarson Hrepphdlar Eftirsafn Baer
Bjorgvin Olafsson Hrepphdlar

0dinn Bragi Hrepphdlar

Elis Arnar Jonsson Dalbeer 1

Karl Gudmundsson Skipholt1

Jon Bjarnason Fjallkongur | Skipholt 3
Ragnheidur borvaldsdéttir | Skipholt 3

Kristjan Arason Skipholt 3
Ingigerdur Blondal Skipholt 3
Austurleit Baer

Karl Jonsson Bjarg

Helgi Sigurbor Bjarg

Halla Gunnarsdattir Hrafnkelsstadir 1
Hjalti Jon Sveinsson Hrafnkelsstadir 1
Atli Gudlaugsson Hrepphdlar
Jonmundur Atli Hrepphdlar
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