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BOKASAFN Fra Bokasafni Hrunamanna BOKASAFN

Bokasafnid er opid:
Manudaga Kl 19-20

bridjudaga Kl 16-18
Midvikudaga K. 16-18
Fimmtudaga K. 11-13

M er mikid af nyjum bokum a bokasafninu, verid velkomin ad kikja vid eda hafa samband.

Inn a slodunum www.leitir.is og www.gegnir.is, nanar tiltekid inna ,,Minum sidum"” geta
lanpegar séd skiladag, framlengt lanum og fleira.
Alltaf er hagt ad skila safngdgnum i skilaliguna.

Sjaumst a bokasafninu ©

Bokasafn Hrunamanna

Félagsheimilinu g . .

Simi: 480 6628 O;5 Gegnir ‘ leitir.is
Netfang: bokasafn@ fludir.is '

Heimasida: hitp://bokasafn.fludir.is/

Bokasafnid er lika 4 “ facebook

Sundlaugin a4 Flioum.
Opnunartimi:

Manudaga - midvikudaga: 16:00-20:30
Fimmtudaga: LOKAD
fostudaga: 16:00-20:30
Laugardaga og sunnudaga: 13:00-18:00




Jan 2021 .
Ritstjori og Umsjon. Svanhildur Pétursdéttir - 31 argangur.
abyrgdarmadur svanhildur@fludir.is 356 tolublad.
Jon G. Valgeirsson pesi@fludir.is.
Heimasida: www.fludir.is Simi. 480 6600

Sveitarstjorapistill

b4 er arid 2021 runnid upp og Covid 2020 arid ad lida sem fair sakna
hvad pad vardar. Vonandi verdur veturinn og petta ar i samremi vid
vedrid og skyjafarid sem hefur glatt okkur ad mestu leyti sidustu daga.
Pad er von min ad med hakkandi sol verdi lekkandi Covid ahrif en
b6 samfélagid hérna hafi nt sloppid baerilega pa purfum vid 611 halda
voku okkar, huga ad sottvornum og almennt preyja Porrann og Géuna
i bokstaflegum skilningi. Pad er pvi midur nokkud 1jost ad porrablot
verda ekki med hefdbundnum heatti og hid heimsfreega hjonaball
verour ekki 4 venjubundnum tima en pad er nu litil forn til ad vera
laus vi0 veiruskrattann.

bad hefur verid mjog flokid verkefni ad klara vinnu vid ad utfera
styttingu vinnutimans hja dagvinnufélki en baid er ad utfera petta i
bili en pa tekur vid vinnutimastytting vaktavinnufolks sem er reyndar
ekki stor hopur hja okkur. Pad hefur edlilega verid gagnrynt ad
stytting vinnutimans 1 leikskolanum hafi leitt til pess ad nidurstadan
yroi st ad leikskolinn lokadi klukkan prju 4 fostudégum 1 stad fjogur.
bessi nidurstada er reyndar til reynslu fram ad sumarfrii en nyjir
kjarasamningar vid alla starfsmenn leikskolans verda til ymissa
askorana fyrir okkur. Pad sem purfti og parf ad leysa er ad til kemur
meiri timi 1 undirblining, allir starfsmenn eru komnir med 6 vikna
sumarfri og sidan bettist vid stytting vinnutimans sem er ad lagmarki
65 min. & viku midad vid fullt starf. P& synist okkur ad samfélagio
muni greida a4 pessu ari nalegt 3,5 milljbnum med hverju
leikskolabarni jafnframt pvi ad verid er ad vinna ad pvi ad leikskolinn
verdi gjaldfrjals og pridja arganginum i pvi sambandi batt vid naesta
haust. Pa parf atvinnulifid allt a0 mata dkvaedum kjarasamninga um
styttingu vinnutimans og par virdast atvinnurekendur almennt lita
mikid til styttingu vinnuvikunar eftir hadegi 4 fostudogum. Einnig er
tilgangur vinnustyttingar lika ad auka moguleika foreldra til ad eyda
meiri tima med bdérnum sinum og studla pannig ad barnvenu
samfélagi. Allt petta leiddi til pessarar nidurstédu og vid verdum ad
sja hvernig til tekst med petta allt saman.



Nuna er verid ad stilla sig inn 4 framkemdir pessa ars og buid er ad
skrifa undir verksamning vio Grofutaekni um framkvemdir i Grof sem a
ad ljoka i sumar. Pa eru fyrstu skref farin af stad vid lagningu a
hitaveitu frd Kopsvatnsholunni og utbod vegna hringtorgs 4 Fludum og
tengdum framkvemdum etti ad fara ad stad i pessum méanudi. Tengdar
gledilegar fréttir eru ad buid er ad bjoda ut veginn fra Braarhlodum ad
Gullfossvegi og mun st framkvaemd klarlega nytast okkar sveitarfélagi
vel til ad hringtengja okkur enn frekar. Pad rimar sidan agaetlega vid
verkefni sem verid er a0 vinna med landeiganda vid Braarhlod ad
byggja pann stad upp sem ferdamannastad 1 samvinnu Vvid
Framkvamdasjod Ferdamannastada.

Urgangsmalin halda afram ad vera verdugt verkefni en okkur synist
samt ad med peim breytingum sem gerdar voru fyrir ari sidan héfum vid
nad arangri i Urgangsstjornun og einnig kostnadi vegna malaflokksins.
Vid hvetjum alla til ad nyta sér per ,afurdir sem til falla &
gamasvaedinu og almennt til endurnytingar og endurnotkunar 4 sem
flestu.

Pad er sidan gaman ad sja pegar nyjir atvinnusprotar verda til i
sveitarfélaginu og nu hefur Adda Sigga i Midfelli komid sér upp
fotaadgerdarpjonustu i Midfelli sem hentar vel fyrir fotafuiio folk sem og
adra. Hvet ég alla til ad skoda i sinum ranni hvort ekki séu moguleikar
ad koma upp pjonustusprotum i sveitarfélaginu pvi mjor er mikill visir.
b6 arid 2020 hafi ekki verid kvatt med brennum pa  hélt
Bjorgunarfélagid Eyvindur upp 4 tidindin med glasilegri flugeldasyning
a gerfiprettandanum. Pbvi géda félagi verdur seint fullpakkad fyrir
oeigingjarnt starf i pagu samfélagsins og hvet ég folk og fyrirteki eftir
efnum og adstedum ad stydja starfsemi peirra. Ad lokum hvet ég folk
til ad strida myrkrinu og Covid pestinni med pvi ad lata 1jos loga ut
jantarméanud.

Eg vil o6ska 6llum gledilegs og gafuriks nys ars og pakka fyrir g6o
samskipti & pvi lidna.

Jon G. Valgeirsson



ODDVITAPISTILL

Keru Hrunamenn og adrir lesendur

Nu er nytt ar gengid i gard og arid 2021 tok 4 moéti okkur med logni og
s0l 4 fyrsta degi arsins. Pad verdur vonandi hagt ad segja i lok ars ad
arid hafi mestmegnis einkennst af logni og sl hvort sem er i vedri eda
60rum hlutum.
Arid 2020 er ar sem ma segja ad hafi verid arid sem vid purftum ad brey-
ta hefdum og venjum, og hid venjulega norm hafi breyst. P06 arid hafi 4
margan hatt verid erfitt og krefjandi ma einnig segja ad pad hafi kennt
okkur ymislegt jakvaett.
Okkur Hrunamonnum heldur afram ad fjolga og einnig er svo med ibudir
4 svaedinu en 4 sidasta ari voru byggdar nokkud af ibldum sem nu eru
fullar af lifi eda eru ad fyllast. Einnig hefur verid nokkur sala & eldri
htseignum 4 svedinu. Vid erum ad komast i prot med 16daframbod og
pvi er pad anaegjulegt ad nu er ad fara i gang gatnagerd i nyju ibudasvadi
i Grof. Byrjad verdur &4 Reynihlid og Birkihlid i fyrsta 4fanga og munum
vid fara 1 ad auglysa 100ir na 4 nestu vikum.
Nu i desember lauk vinnuhopur um fysileikakonnun & uppbyggingu a
hjtkrunarheimili vinnu sinni. Nidurstada hopsins var ad raunheeft er
ad hjukrunarheimili verdi byggt hér 1 uppsveitunum og hvatti til ad halda
afram ad vinna ad peirri uppbyggingu i samvinnu vid pau sveitarfélog
hér 1 kringum okkur sem dhuga hafa. Nu er pvi verid ad skipa i
sameiginlegan vinnuhop med Blaskogabyggd og Grimsnes-og Graf-
ningshreppi til ad halda afram med verkefnid sem mun vonandi leida til
pess ad 1 nanustu framtid sjaum vid hjukrunarheimili hér 1 uppsveitum
Arnessyslu.
Verkefni heilsueflandi samfélags eru i fullum gangi og hefur verkefnis-
stjori verid duglegur ad koma med nyjungar og hvatningar til f6lks um
heilsueflingu i breyttu umhverfi. Hvet ég alla til ad huga vel ad
heilsueflingu ni sem endra ner.
{ byrjun desember sampykkti sveitarstjorn ad taka patt i verkefni-
nu, barnvent samfélag og tengja pad jafnframt vid innleidingu a
heimsmarkmidunum. Inn 4 heimasidu verketfnisins er haegt ad sja
upplysingar um verkefnid og ég hvet alla til ad skoda pad
http://barnvaensveitarfelog.is
f lok ars var fjarhagsazetlun fyrir 2021 sampykkt. Aztlunin gerir rad
fyrir jakvaeori rekstarnidurstodu hja A og B hluta upp & teepar 10 mill-
jonir.
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http://barnvaensveitarfelog.is/

Nettofjarfestingar arsins verda um 336,5 milljonir og skiptist hun i
111,5 millj 1 eignasjooi, 35 millj. 1 fraveitu, 76 millj. i vatnsveitu, 112
millj. 1 hitaveitu og 2 millj. i Hrunaljos.

Heilmiklar vegaframkvamdir eru fyrirhugadar i sveitarfélaginu &
nastunni og hagt er ad gledjast yfir pvi.

Verid er ad vinna i ad 4 sampykki landeigenda fyrir breytingum a
Hrunavegi og Langholtsvegi en nl styttist i ad peir verdi lagferdir og
lagoir slitlagi.

Hringtorgid vid budina verdur loksins ad veruleika & pessu ari og verdur
verkefnid bodid ut fljotlega. Pad verdur heilmikil framkvemd og ma
segja ad stor hluti af framkvemdafé okkar petta arid tengist hringtorginu
en i tengslum vid pa framkvaemd munum vid laga veginn 1 att ad
sundlauginni og jafnframt sveedio fyrir framan félagsheimilid.

Nu er verid ad hanna nyja bra yfir Storu Laxa og stefnt er ad pvi ad
bjoda pa framkvemd ut 4 arinu.

Verid er ad leggja lokahond 4 lagningu ljésleidara 4 Fludum og

geta pvi iblar farid ad semja vid fjarskiptafélogin um tengingar. Pegar
tengingum & Fludum er lokid er allt sveitarfélagid ordid ljosleidaratengt.
Skolarnir okkar hafa stadi0 i strongu betta arid og starfad vid mjog
ovenjulegar og krefjandi adsteedur. Ohzatt er ad segja ad starfsmenn og
nemendur hafa stadio sig vel i peim dskorunum sem petta astand hefur
lagt &4 okkur.

Mig langar ad pakka 6llu starfsfolkinu okkar fyrir hversu lausnamidad
pad var i peim verkefnum sem lagu fyrir 4 arinu og hversu vel pau leystu
pau.

Stytting vinnuvikunnar kom til framkvamda hja steerstum hluta
starfsfolks sveitarfélagsins niina 1. jantar. Pad er dskorun ad pusla
saman pannig ad pad henti flestum. Stytting vinnuvikunnar er verkefni
alls samfélagsins, b&di atvinnurekenda og launpega og pvi naudsynlegt
a0 heaegt s¢ ad samraema oskir og krofur svo ad pad henti sem flestum en
1jost er ad breytingar sem pessar koma alltaf til med ad hafa ahrif.
Okkar 6fluga iprotta-, eskulyds- og menningarstarf hefur eins og adrir
purft ad breyta sinu starfi eda setja i pasu. Pad finna pad allir pegar ekki
er lengur haegt ad stunda tomstundastarf hvad pad er dmetanlegt ad hafa
pad val a0 geta tekid patt i svona starfi og vonandi styttist i pann tima
ad heaegt er ad koma starfinu 6llu & fullt skrid aftur.

Morg mal hafa komid inn & bord hja okkur 4 1i0nu ari og hvet €g alla til
a0 lesa fundargerdir sveitarstjornar, sem haegt er ad nalgast a
heimasidunni okkar, til ad fylgjast med pvi sem er ad gerast a bordi
sveitarstjornar pvi erfitt er ad koma pvi 6llu fyrir i einum pistli.



A0 lokum vil ég 6ska peim, Johannesi og Kristinu i Hvammi 2a sem fengu
umhverfisverdlaun Hrunamannahrepps, Vinnustofunni Kjallaranum sem
fengu umhverfishr6s Hrunamannahrepps, Pordisi Jonu Kristjansdottur sem
var kosinn ipréttamadur Hrunamannhrepps, og 6llum peim sem med atorku
sinni og dugnadi nadu langt, innilega til hamingju med vidurkenningarnar.
Einnig vil ég enda a pvi ad pakka :

-0llum peim sem leggja sitt af morkum til ad gera samfélagid okkar eins gott
og pad er.

- Ollu okkar goda starfsfolki fyrir peirra storf, bedi peim sem starfa hér hja
okkur 1 sveitarfélaginu og peim sem starfa fyrir okkur i samstarfsverk-
efnunum.

- Ollu nefndarfélkinu okkar sem situr i nefndum sveitarfélagsins fyrir peirra
storf.

-Sveitarfélogunum hér & svadinu fyrir gott samstarf & arinu.

-og sveitarstjorn fyrir gott starf 4 4rinu og goda samvinnu.

Eg 6ska ykkur 6llum gledilegs ars og vona ad nyja arid verdi okkur 6llum
bjart og fagurt.
Halldéra Hjorleifsdéttir oddviti Hrunamannahrepps.

Skrifstofa Hrunamannahrepps.
Opnunartimi .
Manudaga til fimmtudaga: 09:00-12:00
0g13:00-16:00,
Fostudaga: 09:00-12:00
Simi: 480-6600
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Flokkunarhornio.

Sprittkertakoppar og hreinar dosir mega fara
<> i blau tunnuna.
5%

4s

LANDSTOLPI 20

bi frd rekstrarvorur til heimilis og oliuvérur hja okkur!
w08 allt fgrlr dgrin....stér og sma!

Siri 480 6f0 5/Opid virka daga 9-17

> // 1
uﬁ 3 10, 700 Egilsstédum

Simi: §56.1580 - Nétfang: vondull@simnet.is




Opnunartimi 4 Gamasvzadinu 4 Fluoum!!
Opnunartiminn verdur fra kl. 13:00-18:00, ménudaga, midvikudaga,
fostudaga og laugardaga. Fyrir utan pessa tima verdur gadmasvadio
adgengilegt 4 faeti og auk pess verdur 1 neydartilvikum heegt ad hafa
samband vid starfsmenn sveitarfélagsins um adgengi ad svaedinu.
Simi hja umsjoénarmanni gamasvedis: 835 1355

Lyfja utibu Laugarasi
OPNUNARTIMI

manud. — fimmtudaga: 10 - 16
fostudaga: 10 - 13

Laugaras

Heilsugaeslustoo

@ Laugaras, 801 Selfoss

3 4322770

ot
ot
(5]

Domu- og herraklipping, litun -og stripur.
Klippi i Félagsheimili Hrunamanna.
Vinsamlegast pantid tima i sima /0)
845-9816 Halyna. 1/



https://ja.is/kort/?d=hashid%3ADEJ8Z&x=427091&y=402329&z=8&type=map
https://www.hsu.is/wp-content/uploads/2018/09/simi.png
https://www.hsu.is/laeknavaktin-i-simanumeri-1700/
https://www.hsu.is/laeknavaktin-i-simanumeri-1700/
https://www.hsu.is/laeknavaktin-i-simanumeri-1700/
http://www.112.is/
http://www.112.is/

KRANABJONUSTA

B. R. SVERRISSON EHE.

Simi 864 2499 (Bjarni)
brbjarni@gmail.com

72 tonnmeter krani 2,3 tonn i 21 meter
2 tspil  Bill med drifi & framoxli
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Hrunamannahreppur

vellidan fyrir alla

Hreyﬁéskorun. .. til ad baeta andlega og likamlega heilsu.

Vid hvetjum ibua i okkar heilsueflandi samf€lagi til ad nyta sér vatnsleikfimis
-efingarnar sem eru komnar i sundlaugina a Fladum. Uti i lauginni mé finna
spjald med gédum afingum, en einnig er myndband med a&fingunum inn &
fésbokarhopnum:

Heilsueflandi Uppsveitir.

Eins skorum vid & ykkur ad nyta merktu gonguleidina fra ipréttahusinu, fylgja
i - »ay gongustignum med fram Langholtsveginum og alla leid

3{ % ad Litlu Melabudinni. Sveitarfélagid mun sja til pess ad
&)

'l 611 leidin sé sondud og klar til notkunar. Leidin er merkt
4 100 metra millibili og m4 til demis ganga rosklega eda
- skokka fyrstu 100 og sidan fara haegt yfir naestu 100
metranna. Vegalengdin fra ipréttahtsinu og ad
Melabudinni eru 600 metrar. Svo lengi sem geett er ad
sottvornum, pa er ekkert ad pvi ad bjoda med einhverjum hreyfifélaga.

Latum pad ganga! ©

Baggamunur

Bokhalds- og skattapjonusta
Smidjustiqgur 6, Flddum

WwWW.baggamunur.is
s@baggamunur.is

866-9035




Fjallaraf

simi 662 05320

Hjorleifur Olafsson
Raffra=adingur Loggiltur rafverkcaki

Fossi
Hrunamannahreppi
845 Fludir

Simi 662 0530
Fax 486 6432
fossi@fossi.is

Selfossi.

/ fbuaar 1 dreifbyli

Munid ad koma med sldkkviteki heimilisins til okkar i slékkvistédina ad Jirregi I

Starfsmadur Slokkvitekjapjénustu Sudurlands mun taka
4 mot ykkur og skipta it tekjunum og athenda rathlédur
i reykskynjara, ykkur ad kostnadarlausu samkvamt
pjénustusamningi vid sveitarfélgin.

Ninari uppl{singar i slokkvistddinni 4 Selfossi
i sima 4=800-900 eda i slokkvitaekiig babubabu.is

TOKUM AP OKKUR: PA N
a

ALLA ALMENNA "’ Sa't

RAFVIRKJABJANUSTU

RAFMAGNSVERKSTAEDI
JENS OG ROBERTS

SJAUM UM TEIKNINGU

JENS PETUR JAHANNSSON

OG HANNUN
RAFLAGNA
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SMARRI JAFNT SEM
STARRI VERKEFNI.

893-7101
RAFJENS@EYJAR.IS

RABERT EINAR JENSSON
899-9554
ROBBIRAF@SIMNET.IS

\



SKsmidur

Oll almenn smidavinna,

nysmidi,vidhald og vidgerdir
Slavik Fludum simi: 888-1975/865-7499

JB

VIDGERDIR

865-5678

Op10 fra kl: 08:00-17:00

Granna land ehf.

Hellulagnir
Aburadargjof
Bedahreinsun

Gardslattur

Gardaudun
Grédursetning trjiaplanta Erla Bjérg Amardéttir
Radgjof um hénnun garda Gardyrkjufraedingur

Simi: 858-3399
graennaland@simnet.is

Trjaklippingar
poékulagnir

Trjaplontusala
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Kjot 1 hofi og fjolbreytt faeoa O
[ kjoti eru mikilvaeg nzringarefni 4 bord vid protein, jarn og HEIE?&E&;SNDI
onnur steinefni. Hofleg neysla 4 6unnu, mogru kjoti getur pvi g
veri0 hluti af hollu mataradi.

Hins vegar syna rannsoknir ad mikil neysla 4 raudu kjoti, sér i lagi unnum
kjotvorum, geti aukid likur 4 krabbameini 1 ristli og pyngdaraukningu. Feitar
kjotvorur innihalda einnig mikid af mettadri fitu. Med pvi ad skipta at hluta
af mettudu fitunni fyrir dmettadar fitusyrur ma lekka LDL-kolesterdl 1 blodi
og minnka likur 4 hjarta- og @&dasjukdomum.

Samkvamt radleggingum um naringu:

Veljum frekar 6unnid og magurt kjot.

Takmarka neyslu & raudu kjoti vid 500 g 4 viku. Sérstaklega skal
takmarka neyslu 4 unnum kjotvorum. betta samsvarar tveimur til
premur kjotmaltidum 4 viku og smavegis af kjotaleggi.

Velja fisk, fuglakjot, eggja-, bauna- eda greenmetisrétti i 60rum maltidum
vikunnar og sem alegg.

Velja skraargatsmerktar kjotvorur.

Takmarka skal
neyslu a raudu kjoti
vid 500 g a viku.
Unnar kjotvorur
a sérstaklega ad

Fjolbreytt fedii heefilegu magni o Einfalt a3 velja hollara

Embetti landlzknis + Hjartavernd + Krabbameinsfélagid www landlaekniris
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VETRAROPNUN LITLU
MELABUDARINNAR

MANUDAGUR : 11-13 & 15-17
PRIDJUDAGUR : LOKAD
®E MDVIKUDAGUR : LOKAD
e & FIMMTUDAGUR : 11-13 & 15-17
FOSTUDAGUR : 11-13 & 15-17
LAUGARDAGUR : 12-17
SUNNUDAGUR : 12-17

facebook.com/litlamelabudin
instagram.com/litlamelabudin
S:694-6768
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"Hjonaball 2021

Hjonaballi Hrunamanna hefur verid
frestad um 6akvedinn tima.

Engar ahyggjur vid munum lata
ykkur vita pegar ny dagsetning
kemur.

Nefndin"

NUDD - BOWEN - MASSAGE

M er i bodi endurnserandi heilnudd og Bowen medferd i
ipréottamidstodinni Reykholti & manudigum og
prigdgjudégum. Timabdkanir eru i sima eda i gegnum
facebook sidu.
Einnig eru
faanleg gjafabréf
i nuddmedferdir
sem eru tilvalin

ajof wid ol
teekifaeri.

Mo it "s awvailable to get massage and Bowen treatment
in Ipréottamidstédin Reykholt (the swimming pool) on
Mondays and Tuesdays. To make an appointment please
call or book through my facebook page.

- Nils Gudjonsson - Bowen taaknir -

Simi/Tel: 897-6944 - nilsgudjon@gmail.com -
facebook.com /fMNG ehf
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STABDIR

UM LAND ALLT

PARFTU AD LATA FLYTJA EITTHVAD?

Vid sinnum ollum almennum flutningum til og fra Sudurlandi.
Daglegar ferdir um alla Arnessyslu og hvert 3 land semer.

Hafdu samband hvort sem um er ad r=da tilbod i einstakan flutning
eda reglubundna flutningshjénustu.
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Keru sveitungar ég hef opnad Fotaadgerdastofu i Midfelli 2a.
Opnunartimi 8-16 alla virka daga
eda eftir ssamkomulagi.

Timapantanir i sima 8676580. ..“.
Hlakka til ad sja ykkur | gt
Ker kvedja Oddu Siggu

Adda Sigga 16ggiltur fotaadgerdafraedingur

Afréttargiroing
Hrunamannahreppur 6skar eftir tilbodum i endurnyjun
afréttargirdingar 4 Hrunamannaafrétti a teplega 4. km kafla.
Um er a0 reda kafla i framhaldi af endurnyjun
girdingarinnar 4 sidasta ari.
Tilbodum skal skila a skrifstofu Hrunamannahrepps
fyrir 26. januar.
Allar nanari upplysingar veitir sveltarstJOH i sima 480 6600,
einnig er haegt ad senda fyrirspurnir 4 jon@fludir.is
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