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Hrunamannahrepps
og Skeida- og Gnupverjahrepps




Forvarnarstefnunni sem forvarnarstarfid byggist a er tlad ad hafa jakvesd og
vidtaek ahrif a liferni iblanna, jafnt fullordinna sem peirra sem yngri eru. Ljost
er ad hlutverk foreldra er afar mikilvaegt og pvi gegnir fjolskyldan og samfélagia
allt lykilhlutverki vid forvarnir pvi par verda fyrirmyndirnar til og par liggur
abyrgdin.

Félags- og iprottastarf a hverjum tima er afar mikilvegt og synir reynslan ad
patttaka i sliku starfi hefur jakves ahrif & hegdun og dregur Ur hattunni a ad
anetjast avana- og fikniefnum og ad préa mes sér annan lifsstil sem 6gnas
getur heilsufari okkar.

Baedi skolar og skipulagt félagsstarf hja bornum gegna mikilvegu hlutverki
vid ad efla forvarnir sem og auknar samverustundir fjolskyldunnar.

Mikilvaegt er a8 allir peir sem koma a8 starfi med ungmennum raedi opinskatt
um paer haettur sem geta haft neikvaed ahrif a liferni peirra hvort heldur er tobak,
vimuefni, ofbeldi af 6llu tagi eda hvadeina sem kann ad é6gna tilverunni til hins
verra.

beer stofnanir sem vinna med bornum s.s. skolar, félagsmidstés og iprottafelog,
skulu vinna markvisst og i godri samvinnu vid ad skipuleggja og bjoda reglulega
upp a forvarnarfraedslu fyrir bérm og foreldra/forradamenn.



Hér bai tobaks- og vimuefnalaus aska.
Stydja vid og styrkja félags- og iprottastarf i pagu ungmenna.
Huga ad andlegri og likamlegri heilsu ibuanna.

Vinna og virkja forvarnaraatlanir i skolum og i félagsmidstos, sem
endurskodadar eru pegar porf er a. Fredslunefnd skal sja til pess ad
slikar aeetlanir séu gerdar og peim fylgt.

Bjoda ad minnsta kosti a hverju skolaari upp a fraedslu til
ungmenna og fullordinna par sem m.a. er [6g8 ahersla a offitu,
felagslega einangrun, tobaks- og vimuefnanotkun, sjalfsstyrkingu,
ohoflega likamsdyrkun, klamvadingu, kynbundia ofbeldi og
einelti.

Vinna ad pvi ad ungmenni og foreldrar/forradamenn virdi I6g um
ativistartima.

Bjoda peim sem starfa med bérnum og ungmennum upp a fredslu
par sem m.a. eru dregin fram einkenni pess a8 einstaklingur bui
vid eda hafi ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi, jafnt likamlegu
sem andlegu og naudsyn pess og skyldu a8 tilkynna slikt.

Koma pvi i huga okkar ad poggun og medvirkni er aldrei til goss.




Til a8 fylgjast med og kanna hvort stefnan skili
tiletludum arangri parf ad gera kannanir medal nemenda
og annarra ungmenna, foreldra/forradamanna og
starfsmanna i skélum og félagsmidst6a. Einnig parf a8
kanna virkni og patttoku einstaklinga i starfinu, fylgjast
med opinberum télum fra I6greglu og Barnastofu og

efla samskipti og midlun upplysinga milli viskomandi
stofnana sveitarfélaganna.

Forvarnarstefnan a ad vera lifandi leidsogn sem tekur
breytingum & hverjum tima og er i sifelldri endurskodun.




