Starfsazetlun - Félagsmiostooin Zero




Markmid og tilgangur starfseminnar

Markmid félagsmidstodvarinnar er ad auka félagslega heaefni, proska og jakvaeda sjalfsmynd
ungmenna sem faest med virkri patttoku i starfi félagsmidstodvarinnar. Félagsmidstddin okkar
er i raun umhverfi sem ztlad er ad studla ad uppbyggilegum félagslegum samskiptum en
einnig stadur par sem ma saekja margskonar og fj6lbreytta afpreyingu. Ungmennalydraedi er
hornsteinn starfsins par sem ungmenni méta starfid. bvi er mikilveegt ad starfsfélk geti skapad

andrumsloft par sem allir eru bodnir velkomnir i félagsmidstddvastarfid a eigin forsendum.

Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur standa sameiginlega ad rekstri
félagsmidstodvarinnar, en hdn pjénustar 8. — 10. bekk beggija sveitarfélaga. Félagsmidstodin
er sjalfsteed rekstrareining og er 6had rekstri grunnsékanna. ba er mikilvaegt ad 6flugt samstarf
riki @ milli félagsmidstodvar og skélanna med velferd ungmenna ad leidarljési. Forsenda 6flugs
starfs og uppbyggingar til lengri tima er ad rekstrar- og starfsumhverfi tédmstunda- og

félagsstarfs barna og ungmenna sé traust, faglegt, 6ruggt og adgengilegt fyrir alla.

Starfsfélk félagsmidstdédvarinnar temur sér sanngirni, pekkingu og faerni til ad skapa o6ruggt
umhverfi sem bérn og ungmenni saekja. Ahersla er |6gd & samstarf vid adrar félagsmidstédvar,
forvarnarstarf og gott samstarf a@ milli allra adila sem koma ad félags- og tdmstundastarfi barna
og ungmenna. Einnig er ahersla 16gd a likamlegt- og andlegt heilbrigdi og pvi er naudsynlegt

ad skapa umhverfi par sem allir fa taekifaeri 4 pvi ad taka patt i starfinu @ sinum forsendum.



Mikilvaegt er i 6llu starfi med bérnum og ungmennum ad tekid sé tillit til peirra réttinda.
Barnasattmali Sameinudu bjédanna var légfestur & islandi arid 2013. bratt fyrir pad ad
rikisvaldid beri abyrgd a pvi ad fylgja sattmdalanum eftir er pad svo ad steersti hluti peirrar
bjonustu sem ad born seekja er 8 hondum sveitarfélaganna. bvi hafa morg sveitarfélog tekid
patt i verkefninu barnvant samfélag. Barnvaent samfélag byggir a grunnpattum sattmalans og
audveldar okkur ad huga ad réttindum barna. Barnvaent samfélag skilgreinir grunnréttindi

barna eftir fimm flokkum:

bpekking & réttindum barna

- Ppad sem barninu er fyrir bestu

- Jafnraedi — ad horft sé til réttinda allra barna
- Ppatttaka barna i samfélaginu

- Barnveen ndlgun

[ félagsmidstédvarstarfi er pvi mikilvaegt ad Barnasattmalinn sé raudur pradur i gegnum allt
starfid, allt fra akvar6anatoku er varda hagsmuni barna yfir i samskipti vid bérn. Med pvi

getum vid tryggt ad félagsmidstodin okkar studli ad barnvaenu samfélagi.

Husnzedi og adstada

Félagsmidstodin Zero er opin fyrir unglinga i Hrunamannahreppi og Skeifa- og
Gnupverjahreppi. Hun er til husa i Fludaskala, par sem hdn hefur rymi fyrir sig (aftast i Kviadal)

asamt moguleika a ad nyta Kviadal og rymi fristundar yngri barna.

Mikil dhersla er 16gd a ad rymid sé bjart og opid. Med pvi bjodum vid upp a heilbrigt
starfsumhverfi fyrir starfsfélk og ungmenni, slikt studlar einnig ad 6ryggi peirra sem sakja

starfio.



Félagsmidstodin a sjoppuadstédu @ hjélum, leikjatodlvur, sjdonvarp, bordtennisbord, poolbord,

korfuboltaspil, hljodfaeri, drval af spilum, banad til ipréttaidkunnar o.fl.

Opnunartimi félagsmidstédvarinnar

Starfstimi félagsmidstodvarinnar Zero fylgir skéladagatali, en starfstiminn er yfirleitt fra

september fram i lok mai.

Opnunartimi:

- bpridjudaga 15:00 — 18:00.
- Fimmtudaga 15:00 — 21:30.

Auk pess eru opnanir i tengslum vid adra vidburdi svo sem Midstigsgledi, boll, ferdir,

naeturopnun o.fl.

Breytingar 4 opnunartima eru tilkynntar a Facebook, stefnt er ad pvi ad slikt sé tilkynnt vid
fyrsta teekifeeri. Hvetjum vid pvi alla til pess ad gerast vinir og fylgjast vel med Facebook sidu

félagsmidstodvarinnar.

SI66 & FB-sidu: https://www.facebook.com/profile.php?id=100000866835051

Skeida- og Gnupverjahreppur bydur upp & fristundastraeté a fimmtudagskvoldum ar Arnesi og
Brautarholti unglingum ad kostnadarlausu. beir leggja af stad kl. 18.30 og fara heim er

félagsmidstodin lokar kl. 21:30.
Fyrirkomulag @ opnunum

A dagopnun nyta unglingar sér félagsmidstddina til pess ad hitta jafnaldra & hlutlausum stad,
til ad sinna heimavinnu og sem samastad milli afingatima i ipréttum og ténlistarkennslu. A
dagopnunum er pvi afslappad andrimsloft og mikid frjalsreedi, en pad veitir ekki af sma hvild
eftir langan skéladag. Félagsmidstodin tryggir pvi heilbrigt og 6ruggt umhverfi fyrir ungmenni

til pess ad efla félagsleg tengsl sin @ milli.

A kvoldopnun er yfirleitt mun meira um ad vera. ba maeta fleiri unglingar og félagsmidstodin
er med skipulagda dagskra. Reynt er ad hafa dagskrdna sem fjolbreyttasta, td. fara fram

keppnir i hinum ymsu éhefébundum greinum, iprottir, listir, freedsla, steerri vidburdir o.fl.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100000866835051

Skipul6gd dagskra a fimmtudogum

A fimmtuddgum er oftast auglyst dagskra og fer pad eftir dskum og hugmyndum fra unglingum
eda forstodumanni Zero. PpPad geeti verid t.d. Twisterkeppni, litakvold, stérukeppni,

bordtenniskeppni, télvuleikjakeppni og margt fleira.

Allt gert med pad i huga ad efla tengsl unglingana, félagsfeerni peirra og peim til skemmtunar.

battaka ungmenna og adgengi ad ferdum a vegum Zero

pegar félagsmidstodin fer i ferdir td. boll, skemmtiferd, skidaferd, séngkeppnir o.fl. pa getur
komid til pess ad vid hofum takmarkadann midafjolda. pa fer fram skraning a rafreenu formi.
Vid mat 4 pvi hverjir fd adgang ad ferdum er tekid tillit til aldurs, pattoku i starfinu, hegdun
o.fl. Samfés (Landssamtok félagsmidstédva og ungmennahlsa) gera pa krofu &
félagsmidstodvar ad starfsmenn pekki vel pa unglinga sem fa adgang ad ferdum. Mikilvaegt er

ad gagnkvaemt traust riki milli unglings og starfsfoélks.

bvi skiptir virk pattaka miklu mali ef unglingur vill eiga moguleika & ad fara i ferdir & vegum

Zero. Vid getum bvi ekki bodid unglingum med i ferdir sem vid ekki bekkjum ur starfinu.

Midstigsgledi

Midstigsgledi er haldin fyrir nemendur 5., 6. og 7. bekk i Flidaskdla og bjérsarskdla einu sinni

a hvorri 6nn. Akvedid pema er fyrir hverja midstigsgledi en peer verda ad 6dru leyti med heldur



frjalsu snidi. Sidustu ar hafa bornin frekar dskad eftir frjalsum tima a Midstigsgledi heldur en

stifri dagskra.

Ball

Hefd hefur skapast fyrir pvi hja okkur i Zero ad halda ball, yfirleitt i byrjun desember. Zero
hefur sem daemi bodid félagsmidstodvinni Zetor i Blaskdégabyggd, Grimnes- og
Grafningshreppi til okkar a jolaballid. Slikt samstarf félagsmidstéva hefur styrkt og eflt tengsl

ungmenna i uppsveitum sem hefur haft jakveed ahrif 4 starfid i heild.

SamFestingurinn

Samfestingurinn samanstendur af balli sem haldid er & fostudegi og Songkeppni Samfés a
laugardegi. Félagsmidstodin maetir ad sjalfsogdu og fer | skemmtiferd i leidinni.
Samfestingurinn er lang staedsta unglingasamkoma 4&rsins hverju sinni. Fra 2001
hefur SamFestingurinn verid haldinn i Laugardalshéllinni par sem adrir stadir voru sprungnir
vegna fjolda ungmenna. Sidustu ar hafa maett um 4500 ungmenni, um 30% unglinga landsins,

alls stadar ad af landinu og fulltrdar 120 félagsmidstodva, dsamt 300-400 starfsménnum.

Heilsueflandi Uppsveitir og forvarnarstarf

Hlutverk og starfsemi félagsmidstodva hefur i for med sér akvedid forvarnarstarf. Par sem
reynt er eftir framsta megni ad skapa umhverfi sem stydur vid heilbrigt liferni og virkni
ungmenna i samfélaginu. Auk pess ad studla ad sliku starfi er okkur mikilveegt ad bjéda upp a
forvarnastarf i formi fyrirlestra ad minnsta kosti einu sinni a starfsari, gjarnan oftar. Slikt starf

myndi byggja a samstafi vid Ungmennarad, Flidaskodla, Foreldrafélogin sem og adra.

Slikt samstarf i forvarnarstarfi er lykilatridi pegar kemur ad drangri 8 svidum forvarna. Likt og
fram kemur i sameiginlegri forvarnarstefnu Hrunamannahrepps og Skeida- og
Gnupverjahrepps. Pa er hlutverk foreldra afar mikilvaegt og gegnir fjolskyldan og samfélagid
allt lykilhlutverki vid forvarnir. bad er pvi ljést ad félagsmidstddin gegnir mjog mikilveegu

hlutverki gagnvart ungmennum en einnig sem tengilidur milli dlikra hdopa sem allir sinna



hlutverki fyrirmynda sem hafa mikid forvarnargildi. Forvarnarstefnan leggur aherslu a tébaks-
og vimuefnalausa aesku, par kemur hlutverk félagsmidstodva sterkt inn. bvi patttaka i félags-
og témstundastarfi hefur verid til pess fallinn ad draga Ur haettunni & ad anetjast dvana- og

fikniefnum. bvi ma segja ad félagsmidstodvarstarf sé i edli sinu forvarnarstarf.

Slikt forvarnarstarf er einnig mikilvaegur hlekkur i pvi ad studla ad heilsueflandi samfélagi.
Hrunamannahreppur sem og Skeida- og Gnupverjahreppur eru virkir patttakendur i atakinu
Heilsueflandi uppsveitir. bvi er mikilveegt ad skapa umhverfi sem bydur upp a8 pad ad

ungmennum standi til boda ad verda virkir patttakendur i heilsueflandi samfélagi.

Heimsmarkmidin um sjalfbjeera proun: Hvar getur félagsmidstodin lagt sitt af morkum?

Likt og farid var yfir hér ad ofan er eitt helsta markmid félagsmidstédvar ad virkja ungmenni
til patttoku i samfélaginu. bvi er mikilvaegt ad félagsmidstod studli ad velgengni samfélagsins
og préun pess. b4 ma lita til Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna um sjalfbsera préun en par
eru markmid fyrir sjdlfbaera préun 16gd fram til arsins 2030. Félagsmidstodvar geta lagt sitt af
morkum til pess ad studla ad sjalfbaerri préun. [ félagsmidstédinni okkar getum vid lagt
sérstaka aherslu @ pau markmid sem skipta okkur miklu mali. bar ma nefna heilsu og vellidan,

jafnrétti kynjanna, dbyrga neyslu og framleidslu, frid og réttlaeti.

Félagsmidstodin Zero getur lagt sérstaka dherslu 8 dkvedin undirmarkmid:

- 3.5 Efldar verdi forvarnir og medferd vegna misnotkunar vimuefna, par 8 medal
fikniefna og afengis.

- 5.1 Oll mismunun gagnvart konum og stulkum verdi afnumin alls stadar.

- 12.5 Eigi sidar en arid 2030 hafi forvarnir, minni Urgangur, aukin endurvinnsla og
endurnyting dregid verulega ur séun.

- 12.8 Eigi sidar en arid 2030 verdi tryggt ad folk um allan heim sé upplyst og medvitad

um sjalfbaera préun og hvernig pad getur lifad i satt vid nattdruna.



- 16.1 Dregid verdi verulega ur hvers kyns ofbeldi.

pdrarinn Gudni Helgason

forst6dumadur Félagsmidstédvarinnar Zero
zero@fludir.is eda toti@fludir.is

s. 772-9263



