
Uppskeruhátíð í 
Hrunamannahreppi

FÉLAGSHEIMILIÐ Á FLÚÐUM - MARKAÐUR
Opið kl. 13-16. Fjölbreyttar kræsingar og áhugaverðar 
vörur til sölu. Kaffisala á staðnum.

HRUNAKIRKJA - FJÖLSKYLDUHÁTÍÐ
Uppskerumessa kl. 11. Bæn, orð, hugvekja og 
söngur við allra hæfi. Leikir og grillaðar pylsur 
að messu lokinni. 

HÚS MINNINGANNA - SAFN
Opið kl. 12-17. Fallegir gamlir munir. 
Kjörið tækifæri til að rifja upp sögur sem 
tengja saman ólíkar kynslóðir.

ULLARVERIÐ - VERSLUN
Opið kl. 11-16. Margvíslegar ullarvörur, garn og 
handverk til sölu. Kaffi á könnunni og fróðleikur um 
íslenska ullarsögu á veggjum. Faldbúningur og kyrtill 
til sýnis á saumastofu Fjallafrúarinnar.

GARÐYRKJUSTÖÐ SIGRÚNAR - SNEIÐIN 3
Opið kl. 12–17. Fullir rekkar af grænmeti til sölu. 
Ýmislegt annað skemmtilegt, sniðugt og einstakt 
að skoða eða kaupa. Kynning á einingahúsum frá 
Arkitek.is.

LISTASÝNING - HEIÐARBYGGÐ
Opið kl. 13-18. Flottar myndir málaðar á striga, 
pappír og steina. Heitt á könnunni. Sýningin er 
haldin í sumarbústað að Móadal 5, í Heiðarbyggð, 
5 km vestur af Flúðum.
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SÓLSKINSBÚÐIN - MELUM
Opið kl. 10-17. Úrval af grænmeti, ferskum 
kryddjurtum, gæðakjöti og smávörum – allt beint frá 
bónda. Sérvalið kaffi og bakkelsi í hillunum.

FARMERS BISTRO - VEITINGASTAÐUR
Opið kl. 12-17. Sælkerahlaðborð og ýmsar 
aðrar kræsingar á borðum. Sveppir og annað 
grænmeti til sölu.

KAFFI-SEL - VEITINGASTAÐUR
Opið kl. 11:30-20. Ljúffengar veitingar á matseðli, 
ýmsir smáréttir, pizzur og hamborgarar. Veitinga-
staður, staðsettur í grónu umhverfi við golfvöllinn.

THE HILL HOTEL 
– VEITINGASTAÐUR OG GISTING
Opið kl. 12–21. Upplifðu fjölbreyttan matseðil þar 
sem boðið er upp á ljúffenga með réttum úr úrvals 
hráefnum af svæðinu. Happy Hour alla daga kl. 
15–18.

THE DRUNKEN SHEEP - VEITINGASTAÐUR
Opnar kl. 12:00. Íslensk kjötsúpa með nýuppteknu 
grænmeti á matseðlinum. Súpa, snarl og notaleg 
stemmning allan daginn. Happy Hour frá kl. 12:00.

SÆSABAR - DRYKKUR OG SKEMMTUN
Opið kl. 13-17 og 20-01. Fjörugt barnabingó kl. 15. 
Sjoppa opin með gotteríi, krapi og poppi. Grænmeti 
til sölu. Tilboð á ýmsum drykkjum fram á kvöld. Kalli 
Hallgríms kemur með gítarinn kl. 21:30.

THE STAR - KÍNVERSKUR VEITINGASTAÐUR 
Opið kl. 11:30-13:30 og 18-21. Fjölbreyttur og 
bragðgóður matur. Tilboð á djúpsteiktum rækjum og 
núðlum með grænmeti.
 
MINILIK - EÞÍÓPÍSKUR VEITINGASTAÐUR
Eþíópískt kaffi í boði kl. 14-16. Eldhúsið opið
kl. 17-21. Gómsætur matur og eþíópísk 
matarmenning eins og hún gerist best.

FLÚÐASVEPPIR 
Innlit í sveppaklefa kl. 16. Einstakt tækifæri til 
að skoða hvernig lífrænt ræktaðir sveppir eru 
framleiddir úr íslensku hráefni. 

SELSVÖLLUR - GOLFKLÚBBURINN FLÚÐUM
Átta holu skemmtilegur skógarvöllur, staðsettur 
rétt við Flúðir. Á Uppskeruhátíðinni fer fram Opna 
íslenska grænmetismótið.

LÆKJARGARÐURINN 
- BAKVIÐ FÉLAGSHEIMILIÐ
Skemmtilegur frisbígolfvöllur og ærslabelgur fyrir 
yngstu börnin. Stór ærslabelgur fyrir eldri börnin 
og hugrakka foreldra, aparóla, strandblaksvöllur og 
grillskýli.

GAMLA LAUGIN FLÚÐUM
Opið kl. 10–20. Elsta sundlaug á Íslandi, byggð 1891. 
Einstök upplifun við rjúkandi hverasvæði.

HRUNALAUG 
Opið kl. 9-21. Dásamleg náttúruperla í nokkurra 
mínútna fjarlægð frá Flúðum.

SUNDLAUGIN FLÚÐUM
Opið kl. 13-18. Í hjarta Flúðahverfisins bíður þín 
gömul og hlýleg sundlaug með einstökum sjarma.
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