BOKASAFN Fra Bokasafni Hrunamanna e EAEAFE

Opid:

inudaga K1 19-20
Pridjudaga KI. 16-18
Midvikudaga K1 16-18
Fimmtudaga K1 11-13

Alltaf haegt ad skila safngégnum i skilaliguna @
Um ad gera ad kikja a bokasafnid — lestur er bestur.
Verid hjartanlega velkomin.

Bokasafn Hrunamanna

Félagsheimlinu

Simi: 480 6628

Netfang: bokasafn(@fludir.is

Heimasida: hitp://bokasafi fludiris/ () .
Békasafnid er lika a[f § facebook C Geer
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Litla Melabu0in heitir nu
Litla Baeendabuodin

Rekstur budarinnar helst
obreyttur

Opid 12-17
Priojudaga - Sunnudaga
Lokad Manudaga




LYFJA SELFOSSI
UTIBU LAUGARASI

BREYTTUR AFGREIDSLUTIMI

OPID

10-16 man - fim

Lokad fos - sun

LiyFIA

NUDD - BOWEN - MASSAGE

M er i bodi endurnaarandi heilnudd og Bowen medferd i
Ipréttamidstédinni Reykholti & manudgum og
pridjuddgum. Timabdkanir eru i sima eda i gegnum
facebook sidu.
Einnig eruw
faanleg gjafabré&f
i nuddmedferdir
sem eru tilvalin

gjaf wid &l
teekifaeri.

Mow it s available to get massage and Bowen treatment
in Iprottamidstiédin Reykholt (the swimming pooal) on
Mondays and Tuesdays. To make an appointment please
call or book through my facebook page.

- MNils Gudjdnsson - Bowen taeknir -

Simi/Tel: 897-6944 - nilsgudjon@gmail.com -
facebook.com /NG ehf




M er loksins komid ad hinum sivinsalu kdtilettukwdldum.
Hamark 30 gestir a kvoldi og vid beetum vid kvildum ef parf.

22, 23., 30. og 30. oktober.
Hladbord kl. 19:00 = 21:00

Gamaldags kotilettur i raspi med sodnum kartoflum,
graanum baunum, raudkali og rabbarbarasultu.

Verd 3.500 kr.

Bordapantanir i sima 774 7440

Pu vilt ekk: missa af pessu!




FIl okkunar horni H.

Aminning!

Nokkud hefur borido &4 aodo pega
er skilad til endurvinnsl ul .
Pegar pannig gerist fer aljt

heyrandi kostnadi viod|l f

Pl ast/ pappail at s.s skyrdosfi
pbannig ad ekki séu til
begar peim er komi d (Ja

bu f2rd rekstrarvérur til heimilis og oliuvorur hja okkur!
..... og allt fgrlr dgrin....stér og sma!

/ 7 i
' Kauazjam 700 Egilsstodum

Simi 480 5/Opid virka daga 9-17

Si;ni: 856.1580 - Netlang: vondull@simnet.is




HEILBRIGDISSTOFNUN

SUDURLANDS Hei|sugDS|USt0Hin

Lyfjaend ' ' i U

3aggamunur

Bokhalds- og skattapjonusta
Smidjustigur 6, Flidum
www.baggamunur.is

s@baggamunur.is
866-9035







